
＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。
＊ご利用日の食堂の総利用者数が規定数（20食）に満たない場合は、ご提供方法を変更させて頂く場合がございます。

共通 千切りキャベツ　・　ごはん　・　漬物

わかめの味噌汁

デザート ミニたい焼き プチクレープ（イチゴ） プリン ミニたい焼き プチクレープ（イチゴ） プリン

汁もの ごぼうの味噌汁 ほうれん草の味噌汁 わかめの味噌汁 ごぼうの味噌汁 ほうれん草の味噌汁

フライドポテト（塩味）

おかず 海藻サラダ マカロニサラダ 花野菜のイタリアンサラダ 海藻サラダ マカロニサラダ 花野菜のイタリアンサラダ

おかず フライドポテト（塩味） 塩肉じゃが フライドポテト（塩味） フライドポテト（塩味） 塩肉じゃが

チキンカツ

おかず 野菜とチキンのトマト煮 蒸し焼売 照焼きハンバーグ 野菜とチキンのトマト煮 蒸し焼売 デミグラスソースハンバーグ

おかず 一口とんかつ ささみしそ巻きフライ 白身魚フライ ハムカツ ヒレカツ

マスカットゼリー

共通 千切りキャベツ　・　ごはん　・　漬物

おかず 野菜とビーフンのカレー風味炒め ソース焼きそば ナポリタンパスタ 醤油やきそば 野菜とビーフンのカレー風味炒め 梅しそパスタ

デザート ゼリー（ぶどう＆りんご） マスカットゼリー ゼリー（ぶどう＆りんご） マスカットゼリー ゼリー（ぶどう＆りんご）

笹かまぼこのおろしあん

おかず スパゲティサラダ ビーンズサラダ パンプキンサラダ スパゲティサラダ ビーンズサラダ ポテトサラダ

おかず ツナと野菜の炒め 回鍋肉 笹かまぼこのおろしあん ツナと野菜の炒め もやしのそぼろ炒め

カレー

おかず 鶏の唐揚げ れんこん肉詰めフライ 揚げ餃子 鶏の唐揚げ ピーマン肉詰めフライ メンチカツ

主食 ハヤシライス カレー ハヤシライス カレー ハヤシライス

共通 千切りキャベツ　・ごはん　・　ふりかけ　・　納豆　・　パン　・　いちごジャム

主食 味噌ラーメン あんかけ皿うどん 醤油ラーメン あんかけ皿うどん 塩ラーメン たぬきうどん

ひじき煮

汁もの 大根の味噌汁 玉葱の味噌汁 白菜の味噌汁 大根の味噌汁 玉葱の味噌汁 白菜の味噌汁

おかず きんぴら 切干大根のソース炒め ひじき煮 きんぴら 切干大根のソース炒め

チキンナゲット

おかず オムレツ スクランブルエッグ オムレツ 厚焼き玉子 オムレツ スクランブルエッグ

おかず ミートボール　トマトソース ボイルウィンナー チキンナゲット ミートボール　トマトソース ボイルウィンナー

10月 ２・８・１４・２０・２６・31日 ３・９・１５・２１・２７日 ４・１０・１６・２２・２８日 ５・１１・１７・２３・28日 ６・１２・１８・２４・29日 １・７・１３・１９・２５・30日
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国立花山青少年自然の家
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