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	令和8年度
	利用の手引き
	国立花山青少年自然の家

	施設の利用にあたって
	自然の家での生活について
	標準生活時間
	6 　　7 　　8 　　9 　　10　　11　　12　　13　　14　　15　　16　　17　　18　　19　　20　　21　　22
	昼　　　食
	午後の活動
	夕べのつどい
	夕　　　食
	夜の活動
	入　　　浴


	（２）食事
	①　複数の団体が一緒に食堂を利用します。楽しい雰囲気の中で食事ができるようご協力ください。 　　食堂は、すべてセルフサービスです。 ②　朝食、昼食、夕食のおかず類は、ビュッフェ方式を取り入れています（ビュッフェはおかわり自由）。 ③　座席は232席ですので、空いている席に奥から順に詰めて座ってください。混雑が予想される場合は、 　　食事時間を割り振りすることもあります。 ④　テーブルは基本8人掛けです。席を空けずにご利用ください。幼児用椅子は12脚あります。
	●朝食（  7：30～  9：00） ●昼食（12：00～13：30） ●夕食（17：30～19：00）
	時間外でのお食事、休憩はできません。ご了承ください。
	※奥から詰めてお座りください


	（３）入浴
	①　入浴時間については利用の2週間前までに当施設の職員からご連絡いたします。 ②　男女別の表示を確認してください（男性:青のれん、女性:赤のれん）。 ③　入浴の際は、足元に注意し、飛び込みは絶対にしないでください。 ④　浴室にリンスインシャンプー・ボディソープは備え付けてあります。 ⑤　脱衣所にヘアドライヤーは備え付けておりません。なおヘアドライヤーを持参する場合は、宿泊棟の 　　洗面所で１台のみご使用をお願いします。 ⑥　浴室や脱衣所に忘れ物がないようにご注意ください。忘れ物があった場合は、浴室前のテーブルに置い 　　ておきます。 ⑦　浴室は、「山の湯」（約60人）、「花の湯」（約40人）、「星の湯」（バリアフリー：約4人）があります。 　　「星の湯」の利用を希望する場合は、受付時までに事務室へお申し出ください。

	（４）飲食について
	●利用期間中の食事については、食中毒予防の観点から、初日の昼食（弁当）を除き、食材の持ち込みは 　お断りしております。利用期間中の食事または食材（野外炊事・お弁当）は自然の家食堂よりご注文 　ください。　 ●親睦や交流を目的とした飲食については、場所および時間を指定いたします。事前に懇親会等として 　「活動日程表」に記入してください。 　懇親会等の時間は、19時30分から21時30分までです。詳しくは、（P.20）を参照ください。 　また、宿泊室での飲食は、衛生上の理由からご遠慮いただいております。

	（６）ごみ処理
	→ゴミ置き場（地階プレイホール入り口付近）へ（P.26参照）

	（７）ベッドメイキング
	枕カバー
	（８）シーツの貸出場所及び返却場所について
	（９）宿泊部屋の清掃・点検
	自然の家利用の最終日は、次のことを行ってください。 ①　寝具をたたむ 　毛布と羽毛布団のたたみ方と置き方は、以下のとおりです。 　・　ベッドパッドはたたまず敷いたまま置く。 　・　毛布をたたむ（3回折る）。 　・　羽毛布団をたたむ（2回折る）。 　・　折り目を手前に出し、枕を上にのせる。 　・　ハシゴの反対の場所に置く。
	②　シーツ・枕カバーの返却 「シーツ・枕カバー返納場所」（地階）にお返しください。
	③　寝具の汚損 　備え付けの寝具（布団、毛布等含む）を汚損した場合は、必ず事務室に連絡の上、対応についての指示を 　受けてください。（嘔吐、出血等の場合は、ウイルス感染のおそれがありますので、汚損寝具を入れるための 　袋をお渡しします）。また事務室にて汚損届の記入をお願いします。 　※シーツ以外の寝具の汚損については別途料金が発生します。（P.17参照）
	④　宿泊室等の清掃、整理整頓 　宿泊室や通路にある掃除機、モップ等を使い、宿泊室と清掃分担場所の清掃をお願いします。
	（１）施設使用料について



	対象
	0円/泊
	300円/泊
	朝食


	貸出物品について
	貸出物品の留意点
	貸出物品一覧
	物品
	あさ
	かいし
	しかい
	しんこう
	きりつ
	わたし
	ほんじつ
	しんこう
	たんとう
	ねが
	こっき
	しょき
	けいよう
	おこな
	ぼうし
	かた
	よこむ
	こっきけいようとう
	ちゅうもく
	はな
	しぜん
	いえしょくいん
	あいず
	おんがく
	なが
	こっき
	ほんじつはた
	けいよう
	てつだ
	ひとりひとり
	じこしょうかい
	おお
	がつ
	にち
	がっこうめい
	ようび
	あさ
	だんたいめい
	はた
	ちゅうもく
	しょき
	けいよう
	はくしゅ
	じこしょうかい
	ねが
	はじ
	なまえ
	ねが
	じこしょうかい
	しゅうりょう
	はたががり
	いちど
	おお
	はくしゅ
	ねが
	はくしゅ
	ころ
	はたががり
	じぶん
	せき
	もど
	はな
	ねが
	ねが
	ねが
	ねが
	ねが
	1階
	2階

	210 うぐいす
	トイレ
	トイレ
	209 かっこう

	宿泊棟1階～3階までエアコンあり
	トイレ
	トイレ
	地階
	予備寝具 置場

	トイレ
	3階



	本館配置図（宿泊スペース）
	ゴミ置き場
	生ゴミ置き場
	食堂 ２３２席(幼児用いす１２脚）
	食堂
	玄関ホール
	利用者玄関
	オリエンテーション室
	ロビー

	本館配置図（活動スペース）
	灰置場
	第２駐車場
	ほおのきの道

	工作館
	第１駐車場
	御駒山へ（中央コース）


	施設周辺見取図
	炊事場
	食事スペース

	シャワー棟
	沢①へ

	管理棟
	営火場

	キャンプ場見取図
	電話番号一覧
	（1）国立花山青少年自然の家関係
	TEL
	FAX

	（2）栗原市の官公署
	TEL
	TEL

	（3）主な近隣施設
	TEL
	TEL

	（4）主な近隣病院
	病院名
	TEL
	診察項目
	血清
	アナフィラキシー対応
	（4）交通機関
	国立花山青少年自然の家
	仙台駅




