
利用の45日前までに提出してください。

コース名

団体名 名簿の提出 提出済み　・　未提出

期日

　　人（男  　    人・女 　   　人） うち引率者 　　　人（男   　 人・女 　　人）

　　　人（男  　    人・女 　   　人） うち引率者 　　　人（男   　 人・女 　　人）

貸出備品

緊急車両

配慮を
必要とする
児童・生徒

飛び込み

教科に関連
した指導

活動の
希望

　　　　　　　　　　　　　　　　　 　引率責任者

しない・する
  　　　　→

※上流希望の団体のみ記入

　千代滝（高い方）でのとびこみを　　　　しない　　　・　　　する

□熊鈴（　　　　個） □ヘルメット（　　　　　個） □ライフジャケット（　　 　　枚）

□コース地図（　　　 枚） □レスキューロープ（　　　 本） □簡易トイレ（　　　 台）

□無線機（　　　　台／無線番号　　　 　　　） □その他（　     　　　　　　　　　）

台　／　ナンバー　

※内容は沢活動資料集P.22をご覧ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　希望しない　　・　　希望する

※希望がある場合は記入
　

引率責任者チェック
　　□引率者の1名以上が、沢活動指導者講習会へ参加または実地踏査を行いました。
　　□上記内容及び別紙「沢活動確認書」を引率者全員と確認しました。
　　□別紙「沢活動確認書」にある内容を遵守するとともに、指導員の指導に従って活動します。
　　□指導員の判断による活動時間の短縮や中止判断に従います。

沢活動計画書（指導有の場合）

引率者の
配置

※引率者の配置を簡単に図で示してください。無線は最後尾の方が所持してください。
　無線所持者に◎、沢活動指導者講習会に参加された方または実地踏査された方に●

前
方

いない・いる
　　　　　→

※いる場合は、具体的に記入
　

上流ロング　　・　　上流ミドル　　・　　下流ミドル　　・　　下流ショ－ト

令和　　　　年　　　　月　　　　日　　　　：　　　　～　　　　：

活動人数

沢活動人数

沢に行かない方

自然の家に残る引率者の氏名

指
導
員
◎

緊
急
車
両
◎



利用の45日前までに提出してください。

コース名

団体名 名簿の提出 提出済み　・　未提出

期日

６４人（男  　３２人・女 　３２人） うち引率者 　４人（男   ２人・女 ２人）

　　２人（男  　  １人・女 　  １人） うち引率者 　　１人（男   　人・女 １人）

貸出備品

緊急車両

配慮を
必要とする
児童・生徒

飛び込み

教科に関連
した指導

活動の
希望

　　　　　　　　　　　　　　　　　 　引率責任者
〇〇　〇〇

□熊鈴（　　　４個） □ヘルメット（　　　６４個） □ライフジャケット（　　 ６４枚）

□コース地図（　　３枚） □レスキューロープ（　　　１本） □簡易トイレ（　　１台）

□無線機（　　　２台／無線番号５５、５８　　） □その他（　     　　　　　　　　）

１台　／　ナンバー２３１１

引率者の
配置

※引率者の配置を簡単に図で示してください。無線は最後尾の方が所持してください。
　無線所持者に◎、沢活動指導者講習会に参加された方または実地踏査された方に●

前
方

いない・いる
　　　　　→

※いる場合は、具体的に記入
　

　①体力的に厳しい児童がいる。緊急車両で沢へ送迎。(支援担当：引率２）
　
　②発達特性のある児童がおり、衝動的な行動が心配。（支援担当：引率３）

しない・する
  　　　　→

※上流希望の団体のみ記入

　千代滝（高い方）でのとびこみを　　　　しない　　　・　　　する

※内容は沢活動資料集P.22をご覧ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　希望しない　　・　　希望する

※希望がある場合は記入

　

　千代滝で記念撮影をしたい。　体力の差が大きいので、ゆっくり進みたい。

引率責任者チェック
　　□引率者の1名以上が、沢活動指導者講習会へ参加または実地踏査を行いました。
　　□上記内容及び別紙「沢活動確認書」を引率者全員と確認しました。
　　□別紙「沢活動確認書」にある内容を遵守するとともに、指導員の指導に従って活動します。
　　□指導員の判断による活動時間の短縮や中止判断に従います。

沢活動計画書（指導有の場合）

上流ロング　　・　　上流ミドル　　・　　下流ミドル　　・　　下流ショ－ト

〇〇小学校

令和　　　８　年　　６　月　２４　日　　　９：００　　　～　　１５：００

活動人数

沢活動人数

沢に行かない方

自然の家に残る引率者の氏名 〇〇〇〇

指
導
員
◎

緊
急
車
両
◎

引
率
１
●

引
率
２

引
率
３

・・・・・・・・・・・①

３０人
・・・・・・・・・・・➁

３０人



項目

出発

・開始時刻の45分前までに入所するようにしてください。（入所手続きや沢活動の打ち合わせ、着替えのため）

・集合前に必ずトイレに行くように指導をお願いします。

・服装や装備の準備が終わったら、着がえをピロティのロッカーに入れ、沢ルームでお待ちください。

・実施時間に間に合わないときなどは事務室までご連絡ください。

指導を希望する団体の引率者は必ず確認してください。

沢活動確認書

引率者

安全
対策

プロ
グラム

服装

持ち物

内容

・活動料200円、指導料300円の有料プログラムとなります。（引率者は除く）

・指導員は２クラス（おおむね60名）までは１名、３クラス以上は２名、帯同します。

・指導員は、安全、教科関連学習、ライフジャケット着用での浮き方、仲間づくり、飛び込み等の指導を行います。

・コースごとに目安時間を設けていますが、天候や参加者の実態によって変更となる場合があります。
　また、他団体との調整により、開始時刻が10～30分変わることがあります。

・荒天時、沢活動を別日に変更する場合、指導員を配置できない場合があります。

・1人の引率者が見る人数は30程度を基準とします。

・引率者の1名以上が、沢講習会へ参加または実地踏査をしていただきます。

・最後尾には、経験者（沢講習会参加者または実地踏査を行った方等）を配置してください。

・実施時は、引率者もライフジャケット及びヘルメットを必ず装着してください。

・引率者は、全体の人数確認や児童生徒の安全管理、活動サポート、実技のフォローをお願いします。
　また、体調不良者やけが人が出た場合の救護をお願いします。

・事前に沢活動資料集及び当施設Webサイトにある沢活動の動画をご覧の上、 引率をお願いします。

①個人の装備（ヘルメット、ライフジャケット、軍手、運動靴、長袖、長ズボン等）
　※マリンシューズではなく、運動靴を準備するように連絡をお願いします。
　　装備不足の場合は、実施できないことがあります。

②団体装備（コース地図、無線機２台、携帯電話、簡易トイレ）
　※受付にて緊急車両セット（毛布、保温シート、救急セット、レジャーシート）を渡します。
　
③指導員装備
　（ヘルメット、ライフジャケット、軍手、沢靴、雨具、長袖、長ズボン、時計、熊鈴、笛、無線機、
　　レスキューロープ、ミニ救急セット、熊スプレー等）

・引率者は出発前、活動中及び帰所後の健康チェックを行い、参加者の健康状況を確認してください。

・緊急車両を運転する引率者は、無線機の電源は常に「ON」にし、緊急時の連絡対応ができる場所に待機してくださ
い。

・携帯電話の電波状況が悪いことから、緊急時は無線機を活用して事務室を中継し、警察・消防への連絡を行います。

・無線機を携行する引率者または指導員は活動終了地点から安全確認連絡を行います。

・活動中において、次の３つの場合は活動を中止します。
　①自然の家 実施可否基準に掲げる事項が発生し、活動の継続が困難と判断された場合
　②職員の指示に従わないなど職員が危険と判断した場合
　③関係機関等から危険情報や中止などの勧告を受けた場合

・万が一に備え、事前に保険等に加入してください。


