
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・すべる場所、のぼる場所を守りましょう。 
・走路が凍り、すべりすぎる場合があります。指導者が試走をしてください。 
・安全のためヘルメットの着用を推奨します。ヘルメットはそり置き場の奥にあります。 
・実施前に子ども達に裏面のセーフティートークを行ってください。 

すべる場所 のぼる場所 

・すべる場所、のぼる場所を守りましょう。 
・走路が凍り、すべりすぎる場合があります。指導者が試走をしてください。 
・安全のためヘルメットの着用を推奨します。ヘルメットはそり置き場の奥にあります。 
・実施前に子ども達に裏面のセーフティートークを行ってください。 

すべる場所 のぼる場所 



 

 

１． 前にすべった人がいなくなってからスタートする。 

２． 2 列同時スタートはしない。 

３． 立ち乗り、背面乗りなど危険な乗り方をしない。 

４． ジャンプ台や障害物を走路に作らない。 

 

１. 前にすべった人がいなくなってからスタートする。 

２. 2 列同時スタートはしない。 

３. 立ち乗り、背面乗りなど危険な乗り方をしない。 

４. ジャンプ台や障害物を走路に作らない。 


