
 

 

＊活動の例＊ 

 

【高さ比べ】（所要時間３０分程度） 

①作戦タイム（１～２分） 

②時間（５～１０分）を決めて、グループで競う。 

③ふりかえり 

※１回目の反省を踏まえ、２回目を行うとさらに仲間意識を高めることができます。 

 

 

【「未来の町」を創ってみよう】（所要時間１時間程度） 

 ①グループごとにテーマ（遊園地、学校、ショッピングモール、高層ビル等）を決める。（１０分） 

 ②作品づくり（３０分） 

 ③道や橋でテーマごとのゾーンをつなげ、町を完成させる。（１０分） 

 ④ふりかえり 

 

 

【「ナイアガラの滝」を全員で創ってみよう】（所要時間３０分程度） 

 ①説明を聞く。（５分） 

 ②作品づくり（２０分） 

 ③「ナイアガラの滝」を崩す（５分） 滝のように崩れます 

 

   

＊ポイント① 初めてナイアガラの滝を作る時は、２段目までは指導者が作っておくと、参加

者はスムーズに積むことができます。 

  ＊ポイント② ひざの高さぐらいまで積んだら、立ち上がって、上からのぞき込みながらまっ

すぐ積むようにします。（座ったまま積むと、傾いて崩れやすくなります。） 

  ＊ポイント③ 崩す時は、一番端の井桁の下を手の平で思い切り払います。 

ＫＡＰＬＡ（カプラ） 


