
＊ルール例＊ 

【スマイルボウリング】競技人数 ２～１０人 

 

①先攻と後攻を決めます。 

 

 

 

 

 

 

 ③マット上のポイントにピンを１０本セッ

トし、ゲートを１にセットします。 

 

 

 

 

 

 ⑤「ゲートを通過しない場合」または、「ゲ

ートに接触した場合」は無効です。 

 

 

 

 

 

 ⑦１０本のピンが倒れるまでチーム全員が

順番に１球ずつ投球します。ピンを１０

本倒すまでの投球回数をそのラウンドの

得点とします。 

 

 

 

⑨続いて後攻チームが投球します。先攻チ

ームはピンの後始末をします。 

 

 

 

 

 

 ⑪各ラウンドの得点を合計し、得点の少な

い方が勝者となります。 

 

②投球順を決め、投球順を示す腕章を腕につ

けます。投球順序の変更はできません。次

のラウンドに移るときは、前のラウンドの

最後に投げた人の次から投球します。 

 

 

 

④先攻チームが投球します。投球は両足を地

面に固定し、（助走しないで） 

片手で投球します。ボールは 

「ころがしライン」より手前 

で転がし、ゲートを通過させて 

ピンを倒します。 

 

⑥後攻チームはピンを直ちに取り除きます。 

 

 

 

 

 

 

⑧１ラウンドにおいて合計投球数が２０回に

なったら、そのラウンドは終了となりま

す。終了してもピンが残っている場合

は、「２０＋残ったピンの数」が得点にな

ります。 

 

 

⑩同じようにしてゲート２～４まで投球しま

す。 
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