
【バッゴー】競技人数 １チーム２名程度の２チームで対戦 

＜内容＞ 

ボードの穴にビーンバッグを入れる単純なゲームです。子供から高齢者、車いすの方など、幅広

く楽しめるレクリエーションゲームの１つです。また、どこの場所でも気軽にできるので、屋内外

問わず楽しむことができます。 

 

 

 

 

 

 

         ※ラウンドごとに片側の２人が交互に投げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ゲームの進め方＞※花山バージョン 

①先攻後攻、場所（ボードの左右）を決める。 

 

 

 

②先攻のプレーヤーがボードの穴をめがけ

てバッグを投げる。 

 

 

 ③それぞれのチームが４個のバッグを交互

に投げ、投げ終わったら１ラウンド終了、得

点の計算。 

 

 

 ④次のラウンドは、もう一方のサイドのプ

レーヤーが同じように交互に投げる。 

 

⑤ ３～４を繰り返し、得点を加算してい

き、２１点先取したチームが勝ちとなる。 

 

国立花山青少年自然の家 

 

距離の目安 
２～４才  ２ｍ４０ｃｍ 
５～８才  ３ｍ６０ｃｍ 
９～１２才 ４ｍ５０ｃｍ 
１３才以上 ５ｍ４０ｃｍ 
正式競技  ６ｍ００ｃｍ 

得点方法 
穴に入ったら３点 
板にのったら１点 
２１ポイント先取したら勝ち 
ボードに乗っている相手チームのバッグに当てて
穴にいれた場合、入れたチームの得点になる。 


