
 

 

 

自然の中で仲間と関わり合いながら挑戦し、楽しみながら学ぶ体験を通して、協働する力や挑戦す

る心、互いを尊重する態度を育むことを目的としています。 

 

 Ａ4 交友・協調   A２ 積極性    B4 思いやり 

※Ａは心理的・社会的能力 Ｂは徳育的能力 Ｃは身体的能力  詳細は別紙参照 

 

冒険広場 プレイホール オリエンテーション室 各研修室 

 

通年 

 

３時間～４時間 

 

団体の引率者が指導者となって行う活動 

職員が指導者となって行う活動 

（有料、対象は小学生以上、時期は４～5月・１０～3月、15名程度につき指導者 1名） 

 

【団体・個人で準備するもの】 

  ・動きやすい服装   ・水分   ・指導料 500円／人 ※引率者は除く 

 

  【自然の家で貸し出しできるもの】 

  ・アクティビティに使う物（パイプライン用具、キーパンチ用具、フラフープ、ボール等） 

  ・ローエレメント（電柱でござる、ジャイアントシーソー） 

 

（１）事前 

自然の家職員と打ち合わせを行い、計画を立てます。 

※職員の指導を希望する場合は、45日前までに PA計画案を提出してください。 

（２）活動 

①人数確認、服装の点検、健康状態のチェックをします。 

       ※職員が指導者となる場合は、活動 30分前に打ち合わせを行います。 

１ 活動のねらい 

２ 育てたい能力 

３ 活動場所 

４ 活動時期 

５ 所要時間 

６ 指導形態 

７ 準備物 

８ 活動の手順 

ＰＡ（プロジェクトアドベンチャー） 

国立花山青少年自然の家 

 



②安全を確認しながら、活動を始めます。（アクティビティの例） 

     ・じゃんけん系ゲーム      ・フープ系ゲーム 

・ラインナップ         ・ネームトス 

・パイプライン         ・キーパンチ 

     ・TPシャッフル         ・ジャイアントシーソー 

     ・ビーイング                   ・フルバリューカード 

 

③事務室に活動終了の報告をします。破損等あればご連絡ください。 

 

 

・事前の打ち合わせにて、ねらいやご要望をお伝えください。 

・引率者は、アクティビティの活動補助をお願いします。 

・後片付けのご協力をお願いします。 

９ 留意点 


