
＊ルール例＊ 
 

【ボッチャ】競技人数 ２～６人（個人戦、ペア戦、団体戦） 

 

①先攻と後攻を決めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 ③コートに並びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑤続けて先攻がボールを投げます。 

 

 

 

 

 

 

 ⑦ジャックボールから遠い（負けている

側）が投げます。相手より近づくまで投

げ続けます。 

 

 

 

 

 

⑨得点の計算をします。ジャックボールに

近い側に得点が入ります。相手よりもジ

ャックボールに近いボールの数が得点と

なります。ジャックボールから遠い側は

０点です。 

②ジャンケンで勝った方は、赤か青か好き

な方を選びます。赤は先攻、青は後攻で

す。 

 

 

 

 

 

 

④先攻の赤がジャックボール（白）を投げ

ます。 

 

 

 

 

 

⑥次に後攻が投げます。 

 

 

 

 

 

 

⑧相手より近づいたら、投球を交代しま

す。どちらかが６球全て投げ終わった

ら、相手側も残ったボールを投げて終了

です。 

 

 

 

 

⑩個人戦とペア戦は４ゲーム、団体戦は６

ゲーム行い、合計得点を競います。 
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