
朝食 昼食 夕食 合計

未就学児 440円 610円 720円 1,770円

小学生 640円 740円 860円 2,240円

中学生以上 750円 840円 980円 2,570円

（1）食事関係料金・メニュー
【注⽂時の留意点】
 「⾷事・教材等注⽂書」を、利⽤⽇の1ヵ⽉前までに⾃然の家⾷堂までご提出ください。
 なお、キャンセル・変更については①〜⑤の通りとなります。
  ① 注⽂の全てをキャンセル   →利⽤⽇の7⽇前午後3時まで
  ② 野外炊事の変更       →利⽤⽇の7⽇前午後3時まで
  ③ 弁当の数の変更       →⼟・⽇・祝⽇を除いた利⽤⽇の3⽇前午前11時まで
  ④ 携⾏⾷・おやつの変更    →飲料は利⽤⽇の3⽇前午後3時まで、その他は7⽇前午後3時まで
  ⑤ ⾷堂（定⾷）の⾷事数の変更 →利⽤⽇の前⽇午後3時まで

 ※上記以降の変更・キャンセルの場合は実費分をいただきます。なお、⼤幅な注⽂の変更については、
  期⽇前でもキャンセル料等のご相談をさせていただく場合があります。
  国⽴花⼭⻘少年⾃然の家⾷堂�････�株式会社 ニッコクトラスト
  TEL� 0228−56−2162  FAX�0228−56−2402
  Mail z03056@nikkokutrust.com

【定食】

① 3歳児以下は無料です。
② 栄養バランスを考えたビュッフェ形式の定⾷です。
③ ⾷物アレルギーについては、⾷物アレルギー対応について（P.22）をご覧ください。

① パン弁当・おにぎり弁当は朝⾷時に、それ以外は11時頃までに準備できます。
② 各弁当は、施設周辺での活動時に指定の場所（⾞で⾏ける場所）まで配達することも可能ですので、
  ⾃然の家⾷堂にご相談ください。また、受渡時間は、11時00分から11時45分までとなります。
  なお、他団体との兼ね合いで受け渡し時間の変更をお願いする場合があります。
③ 仕⼊の都合により、副菜が変わる場合があります。

弁当メニュー 内容 価格

パン弁当 調理パン・菓子パン・オレンジジュース（200ml） 450円

おにぎり弁当 おにぎり3個・おかず・紙パック麦茶（200ml） 480円

おにぎり（単品） おにぎり（単品）　フィルムパック　・梅・昆布・鮭より 140円

幕の内弁当
（10個以上から）

白米・ゴマ塩・・梅干・ハンバーグ・塩鮭・スパゲティー・コロッケ
・卵焼き・切り干し大根の煮物・漬物・ 一口ゼリー・パックソース
・紙パック麦茶

660円

ヒレカツ弁当 白米・梅干・ゴマ塩・ヒレカツ・スパゲティー・切り干し大根の煮物・
一口ゼリー・漬物・パックソース・紙パック麦茶 630円

唐揚げ弁当 白米・梅干・ゴマ塩・唐揚げ・スパゲティー・切り干し大根の煮物
・一口ゼリー・ 漬物・紙パック麦茶 630円

【弁当】
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食事関係・教材関係Ⅶ



① 最低注⽂数は1/2セットです。
② 最低注⽂数＋2名分単位の注⽂も承ります。
③ もちつきセットは、1/2セット単位で注⽂できます。
④ ピザセットには、ピザ⽤⽫とピザカッターが付きます。使⽤後は⾷堂に返却してください。
⑤ 中性洗剤、クレンザー、ふきん、スポンジ、マッチ、新聞紙等は、各団体で準備してください。
⑥ 芋煮など、その他希望のメニューがありましたら、⾃然の家⾷堂（P.20）にお問い合わせください。
  ただし、原則として9⽉�〜�3⽉の期間に限らせていただきます。
⑦ ⽀援が必要な団体に限り、野外炊事の⽶を炊いてお渡しすることができます。（別途炊飯料500円）
  詳しくは⾃然の家⾷堂（P.20）にお問い合わせください。
⑧ 野外炊事において⾷中毒が発⽣した場合に、原因の早期究明及び迅速な対応を⾏うため、検⾷の提出
  をお願いします。約50ｇ（タマゴ１個程度）

メニュー 内容 価格

携行食(非常食) カロリーメイト・キャラメル 340円

パン類 菓子パン（あん、クリーム、ジャム等）、調理パン 200円～

菓子の袋詰め ご予算に応じ、各種菓子類を袋に入れて準備します。 250円～

紙パックジュース オレンジ、アップル等（200ml） 130円

ペットボトル   (500ml） 水 130円

ペットボトル   (500ml） 麦茶、ウーロン茶、緑茶 170円

ペットボトル   (500ml） スポーツ飲料等 180円

その他 アイス、マシュマロ、スイカ（夏期のみ）等
記載のないものはご相談ください。

メニュー 1セット 内容 価格

１ カレーライスセット 8人分 米・豚肉・じゃがいも・タマネギ・人参・カレールー・油・ 福神漬け・
麦茶・薪1束・ゴミ袋 4,960円

２ ピザセット 8人分
強力粉・ピザ用チーズ・ピザ用ソース・ウインナー・ピーマン・ ツナ
缶・ホールコーン・麦茶・マッシュルーム缶・ ドライイースト・ 砂糖・
塩・油・黒ビニール（発酵用）・薪2束・ゴミ袋

6,240円

３ 焼きそばセット 8人分 焼きそば麺・豚肉・キャベツ・もやし・ 油・ソース・漬物・麦茶
・薪1束・ゴミ袋 4,960円

４ パン朝食 8人分 ロールパン・ジャム・マーガリン・卵・ウィンナー・牛乳・ フルーツゼ
リー・油・塩胡椒・薪1束・ゴミ袋 3,600円

５ 野菜炒めセット 8人分 米・豚肉・キャベツ・もやし・ピーマン・人参・玉ねぎ・パック味噌
汁・醤油・塩・ 胡椒・油・薪1束・ゴミ袋 3,600円

６ 五目めしセット 8人分 米・釜飯の素・魚の缶詰・ パック味噌汁・麦茶・薪1束・ゴミ袋 4,900円

７ 芋煮セット
（9月～3月限定） 8人分 米・豚肉・里芋・人参・大根・コンニャク・長ネギ・ ごぼう・しめじ・

豆腐・麦茶・だし味噌・薪1束・ゴミ袋 5,760円

８ 餅つきセット
（9月～3月限定） 20人分 もち米・雑煮の材料（鶏肉・大根・人参・なると・ゴボウ・みつ葉）・

練りあん・納豆・きなこ・醤油・砂糖・塩・薪3束・ゴミ袋 12,400円

９ 鉄板焼きセット 4人分
豚肉・牛肉・フランクフルト4本・ 焼きそば麺・ピーマン・きのこ・ キ
ャベツ・ もやし・カットコーン・玉ねぎ・ソース・ 焼肉のたれ・ 塩こし
ょう・油・薪１束・ ゴミ袋 
㊟ごはんはつきません。

5,520円

１０ ごはんセット 8人分 米・パック味噌汁・漬物 560円

【携行食・おやつ】

【野外炊事】
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（3）教材等料金

Ｎｏ 品名 単位 価格 内容

1
キャンプファイヤー
セット

標準 1セット 9,400円 丸太30本・薪2束・灯油2L（トーチ棒はつきません）

ハーフ 1セット 4,900円 丸太16本・薪1束・灯油1L（トーチ棒はつきません）

2 丸太【追加】 1本 290円

3 灯油（キャンプファイヤー用）【追加】 1㍑ 時価

4 薪 1束 600円 細めの薪から太めの薪まで入っています（ボンファイ
ヤー、薪割り体験も可）。

5 ロウソク

大 1本 130円 燃焼時間（約7時間）、長さ（約22cm）

中 1本 30円 燃焼時間（約2時間）、長さ（約15cm）

小 1本 20円 燃焼時間（47分）、長さ（約11cm）

6

焼き板

セットA 1セット 5,600円 板16枚・紐16本・ヒートン32ヶ・アクリルガッシュ
（白・黄 各2本）・薪1束・ペーパーパレット（S）16枚

セットB 1セット 5,900円
板16枚・紐16本・ヒートン32ヶ・アクリルガッシュ
（白・ 黄・緑・青・ピンク・オレンジ各1本）
・薪1束・ペーパーパレッ ト（S）16枚

1人用セット 1セット 280円
15人分以下はバラ売りになります。
（板１枚、紐１本、ヒートン２ヶ）
 ※薪、ペーパーパレット、アクリルガッシュは付き
ません。

板のみ 1枚 220円

アクリルガッシュ 1本 150円 アクリルガッシュは白・黄・青・緑・ピンク・オレンジ
から選 べます。（色の指定をお願いします）

ペーパーパレット 1枚 20円

【懇親会等】
 ⾷堂の営業終了後、⾷堂ホールにて実施することができます。ただし実施時間等の調整が必要となりますの
で、必ず「活動⽇程表」にご記⼊願います。
 また、⾷材の持ち込みは出来ませんので、オードブル等については⾃然の家⾷堂（P.20）に注⽂願います。
 ※当施設は⻘少年教育施設です。マナーを守り実施時間を厳守してください。
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（2）食物アレルギーへの対応について
・参加者の中に⾷物アレルギーへの対応が必要な⽅がいないかを、
 必ず確認してください。
・該当者がいる場合は、「⾷物アレルギー対応連絡票」に必要事項を
 記⼊し、利⽤開始⽇の2週間前までに、⾃然の家⾷堂（P.20）まで
 メール⼜はFAXにてご提出ください。
・「⾷物アレルギー対応連絡票」は当施設WEBサイトよりダウンロードする
 ことができます。
 （各種ダウンロード：https://hanayama.niye.go.jp/download）

利用開始日前

利用日当日

食物アレルギー対応連絡票提出後 ・⾃然の家⾷堂の栄養⼠がアレルギー内容等を確認し、対応⽅法などの
 詳細をお知らせいたします。

・施設到着後、⾷堂事務室にてアレルギーへの対応状況について
 打ち合せを⾏います。



【教材費】
ご利⽤の１ヶ⽉前までに⾃然の家⾷堂に注⽂してください。
1 未実施であればキャンセル可 ※ただし、薪の束を崩したり⽔や油で濡れたりしたものについては不可
2 数量の変更は、1週間前まで可能です。
3 準備の都合がありますので、必ず「⾷事・教材等注⽂書」に記⼊してください。
4 その他希望の品物がありましたら⾃然の家⾷堂（P.20）にお問い合わせください。

Ｎｏ 品名 単位 価格 内容

7 絵付用白木こけし 1本 500円 白木地のこけし

8 火おこし用板 1枚 680円 発火穴14ヵ所

9 火おこし用火きりぎね 1個 140円 麻ひも付

10 翼を持った種セット 1袋 340円 4種類入

11 瞬間接着剤 1個 490円

12 ホットボンド用スティック 1セット 50円 3本入

13 ラッカースプレー 1本 1,000円 300mL

14 凧づくりセット 1人分 610円 竹ひご60cm×5本・糸20m・紙500mm×375mm

15 万華鏡セット 1人分 370円

16 オリジナルパラソルづくりセット 1人分 510円 かさ1本・カッティングシート3枚（5人以上から注文可）

17

中性洗剤 1本 250円

クレンザー 1本 110円

ふきん 1枚 100円 おしぼりタオル

スポンジ 1個 100円

18 軍手 1双 100円

19 野外トイレ用処理袋 1枚 260円 野外トイレ用（未使用の場合返品可能）

20 おねしょシーツ 1枚 100円 返品不可

21 切手・はがき・乾電池・コピー用紙 ※
※料金については自然の家食堂（P.20）にお問い合わせ
ください。また、2週間前までに食事・教材等注文票にて
ご注文ください。

22 指定ゴミ袋 1枚 30円

23 コピー・FAXサービス(食堂) 1枚 20円
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