
令和6年度 教育事業 

 

自然体験活動指導者（NEAL）リーダー研修会 報告書 
１．趣旨 

自然体験活動にかかる専門的な知識と技術をもった体験活動指導者を養成し、自然体験活動を推進する。 

 

２．事業の概要 

（１）期日 令和6年6月15日（土）～6月16日（日）【１泊２日】 

 （２）参加者  

  ①参加対象 はなやまボランティアスクール修了者 ※年度末年齢１６歳以上の方 

②参加人数 18名 

      

    10代 20代 30代 40代 50代 60代 

男性  9  名  6  名 0  名 0  名 1 名 1 名 1  名 

女性  9  名 7  名 2  名 0  名 0  名 0 名 0 名 

 

【参加者の所属先】 

・古川工業高等学校・古川高等学校・一迫商業高等学校・古川黎明高等学校・宮城学院女子大学 

・尚絅学院大学・東北福祉大学・宮城大学・おおぞら高等学院・一関高等専門学校 

・仙台こども専門学校・仙台看護専門学校・宮城教育大学 

・西山学院高等学校・株式会社ボディプラスインターナショナル 

 

３．企画運営のポイント 

〇近隣の地域で自然体験活動の指導を行っているSomeSpice合同会社の齋藤氏に講師を依頼し、砥沢周辺

の自然環境を活用した地域との連携を意識した。 

〇環境へのダメージを最小限に抑える環境倫理「Leave No Trace」のワークショップを同時開催し、自然

環境の保護への意識を高めた。 

〇参加者同士の対話や協力の機会を多くなるようにプログラムを展開し、自然体験活動指導者としての意

識を高め合う関係を目指した。 

 

４．日程 「法人ボランティア養成カリキュラム」科目名で記載 

 6月15日（土） 6月16日（日） 

午

前 

 

 

 

＜開講式＞  9:30～ 

＜説明＞   10：00～10：30 ガイダンス 

＜講義・演習＞   10:30～14:00（昼食含む） 

「自然体験活動の特質」 

〔講師〕 SomeSpice合同会社 齋藤 理 氏 

 

＜講義・演習＞  6:30～10:00（朝食含む） 

「自然体験活動の技術」 

〔担当〕 国立花山青少年自然の家 職員 

 

＜講義・演習＞  10:30～12:00 

 「対象者理解」 

〔担当〕 国立花山青少年自然の家 職員 

 

12：00～13：00 昼食・休憩 

午

後 

＜講義・演習＞  14:30～18:30（夕食含む） 

「自然体験活動の技術」 

〔講師〕 SomeSpice合同会社 齋藤 理 氏 

〔担当〕 国立花山青少年自然の家 職員 

 

＜講義・演習＞  13:00～14:30 

 「自然体験活動の指導」 

〔担当〕 国立花山青少年自然の家 職員 

 

＜説明Ⅱ＞  15:00～16:00 

「ガイダンス・認定試験」 

〔担当〕 国立花山青少年自然の家 職員 

＜閉講式＞  16：00～ 

「修了証授与」 

夜 
 19:30～21:00 

「ふりかえり」 

〔担当〕 国立花山青少年自然の家 職員 

 

 

  



５．主な活動内容 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．成果と課題 

 （１）参加者アンケート結果 

   満足：88.9％ やや満足：11.1％ やや不満：0.0％ 不満：0.0％ 

（２）参加者の声 

     ・これまでも自然体験活動を行ってきましたが、この事業に参加したことで体系的に学ぶことができま

した。 

     ・自分もこうなりたいと思う指導者像ができた。 

     ・子どもたちとどのように関わっていくか、自分がどんなリーダーになるのか考えられる機会になりま

した。 

   （３）成果 

   ・自然体験活動のねらいや技術を理解するために、余裕を持ったプログラム構成をすることで、十分な

実技の体験をすることができた。 

   ・自然体験活動の指導では、参加者が自己の特徴に気づき注意点や改善点を自覚することができた。 

   ・昨年度にNEALリーダーを取得したボランティアにバックアップスタッフを担ってもらったため、事業

全体をスムーズに進行することができた。 

 （４）課題 

   ・事業実施時期が、高校生のテスト期間と重なっていたなどの理由により、参加を断念したという声が

あった。可能な限り近隣の高等学校や大学のスケジュールと重ならない日程で、多くの参加者を募集

したい。 

担当：事業推進係 髙橋 諒  

① 講義「自然体験活動の特質」 ② 講義・演習 「自然体験活動の技術」 

④ 講義・演習「対象者理解」 ③ 講義・演習「自然体験活動の技術」 

⑤ 講義・演習「自然体験活動の指導」 


