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利用に必要な経費Ⅶ

1　一部を除き価格は全て消費税込みの料金です。
2�　価格は2023年4月現在の価格となっております。消費税の増税や原材料の高騰による料金改定

については当施設Webサイトをご確認ください。

1　シーツ等洗濯費用
１組分
本館（シーツ2枚、枕カバー 1枚） 300円
キャンプ場（シュラフ用シーツ1枚） 240円
��　4泊以上のご利用の場合、衛生管理の観点からシーツの取り替えをお願いしています。そのため追加で費用が必
要となります（1組のシーツで3泊までご利用いただけます）。
　未就学児は、保護者と一緒に寝具を使えば無料となります。

2　施設使用料
青少年団体※　無料
青少年団体以外の一般利用団体　有料（1泊毎に1人900円）
　※詳細についてはP2を参照ください。
　　日帰りでのご利用の場合は無料。

3　経費の支払い方法
【食事代（定食）・施設使用料・シーツ等洗濯費用および講師指導に係る経費】
　退所手続き時に、利用人数およびシーツ使用組数等を確認のうえ、請求書を発行いたします。
　お支払い方法は、下記の3通りからお選びください。
①　現金でのお支払い
　　現金でのお支払いは、食堂事務室にて退所時までにお支払いください。
②　コンビニエンスストアでの振込み
　�　所定のコンビニエンスストアで1か月以内にお支払いください。請求書1枚につき、支払い手数料が

140円かかります。
③　銀行での振込み
　　所定の三菱UFJ銀行口座に1か月以内にお振込みください。振込み手数料がかかります。

【野外炊事料金および教材費等】
　お支払い方法は、下記の2通りからお選びください。
①　現金でのお支払い
　　現金でのお支払いは、食堂事務室にて退所時までにお支払いください。
②　銀行での振込み
　　所定のゆうちょ銀行口座または筑波銀行口座に2週間以内にお振込みください。
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4　講師指導に係る経費
以下の活動プログラムで、専門的職員の指導が必要な場合は、指導料金が必要となります。

【活動プログラム別経費一覧】
①は、事務室でシーツ等洗濯費用と一緒に支払手続きをします。
②は、食事・教材等注文書で事前にご注文いただき、食堂事務室にて支払手続きをします。
③は、会場にて直接お支払いいただきます。

【料金表】
摘　要 ① ② ③ 備　考

活動プログラム 単　位 指導料
（1回または1人単価）

材料費
（1人当たり） 教材費 会場使用料

P　A 講師1人当たり 4時間迄　8,800円
（打合せを含む） - - - 講師1人につき

参加者30人程度まで

竹細工 講師1人当たり 3,000円 -
材料費が別途かか
ります。詳しくは
ご相談ください。

講師1人につき
参加者30人程度まで

こけしの絵付け 講師1人当たり 8,800円 - 470円（1体）
食堂事務室で購入可 - 講師1人につき

参加者50人程度まで

そば打ち 参加者1人当たり 1,000円 指導料・材料費
込み -

ふるさと 
交流館

200円/1h

5人~30人程度まで
外冷暖房料
（使用料の40%）

パンづくり 活動1回当たり 5,000円 500円 - 花山石楠花 
センター 5人~30人程度まで

スキー 講師1人当たり 5,000円 - - - 講師1人につき
参加者10人程度まで

星座観察 講師1人当たり 5,000円 - - - 講師1人につき
参加者100人程度まで

1�　PA以外のすべての活動プログラムは2 ～ 3時間程度（半日）で考えています。例えば、午前〜午後をとおし
た活動では2回分の料金がかかります。

2　講師については自然の家職員が行う場合もあります。
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5　食事関係料金
【注文時の留意点】

　P50の「食事・教材等注文書」を、利用日の1ヵ月前までに自然の家食堂までお送りください。なお、
キャンセル・変更については①～④の通りとなります。
①�　注文の全てをキャンセル　　　→利用日の7日前午後3時まで
②�　野外炊事の変更　　　　　　　→利用日の7日前午後3時まで
③‌�　弁当の数の変更　　　　　　　→土・日・祝日を除いた利用日の3日前午前11時まで
④�　食堂（定食）の食事数の変更　→利用日の前日午後3時まで
　※�上記以降の変更・キャンセルの場合は実費分をいただきます。なお、大幅な注文の変更については、

期日前でもキャンセル料等ご相談させていただく場合があります。
　�国立花山青少年自然の家食堂 ････ 株式会社　寿食品
　TEL 0228−56−2162　　FAX 0228−56−2402

【料金表】
【定食】

朝食 昼食 夕食 合計
未就学児 390円 540円 640円 1,570円

小学生 570円 660円 770円 2,000円

中学生以上 590円 670円 790円 2,050円

　 １　家族・グループでの利用の際、おかずのお皿を保護者の方と共有される場合は、3歳児以下は無料となります。
　 ２　栄養バランスを考えたビュッフェ形式の定食です。
　 ３　食物アレルギーについては、P52をご覧ください。

【弁当】
弁当メニュー 内　容 価　格

パン弁当 調理パン・菓子パン・オレンジジュース（200ml） 450円

おにぎり弁当 おにぎり3個・おかず・スポーツドリンク（300mlチアパック） 430円

おにぎり（追加） おにぎり1個 120円

幕の内弁当
（10個以上から）

雑穀米・ゴマ塩・ハンバーグ・塩鮭・スパゲティー・コロッケ・卵焼き・切り干し大根の煮物・漬物・
一口ゼリー・パックソース・お茶（200ml） 590円

とんかつ弁当 白米・梅干・ゴマ塩・ヒレカツ・キャベツ・スパゲティー・切り干し大根の煮物・一口ゼリー・漬物・
パックソース・お茶（200ml） 560円

唐揚げ弁当 白米・梅干・ゴマ塩・唐揚げ4個・キャベツ・スパゲティー・切り干し大根の煮物・一口ゼリー・
漬物・お茶（200ml） 560円

1　パン弁当・おにぎり弁当は朝食時に、それ以外は11時頃までに準備できます。
2　各弁当は、施設周辺での活動時に指定の場所（車で行ける場所）まで配達することも可能ですので、自然の家

　　食堂にご相談ください。また、受渡時間は、11時30分からとなります。
3　仕入都合により、副菜が変わる場合があります。

おにぎり弁当 唐揚げ弁当幕の内弁当
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【携行食・夜食・おやつ】
メニュー 内　容 価　格

携行食（非常食） カロリーメイト・キャラメル 300円

夜食用おにぎり 梅、鮭など≪受渡しは15時以降です≫（6月～9月は梅のみ） 120円

パン類 菓子パン（あん、クリーム、ジャム等）、調理パン 180円～

菓子の袋詰め ご予算に応じ、各種菓子類を袋に入れて準備します。 200円～

紙パックジュース オレンジ、アップル等（200ml） 110円

ペットボトル（500ml） スポーツ飲料、ウーロン茶、オレンジジュース等 160円

アイスクリーム バニラ（カップ）、かき氷等 かき氷100円～
バニラ（カップ）130円

【野外炊事】
No. メニュー 1セット 食材料 調味料 価格

1 カレーライスセット 8人分 米・豚肉・じゃがいも・タマネギ・人参・カレールー・
福神漬け・ジュース・薪1束・ゴミ袋 油 4,480円

2 ピザセット 8人分
強力粉・ピザ用チーズ・ピザ用ソース・ベーコン・ピーマン・
ツナ缶・ホールコーン・ ウーロン茶・マッシュルーム缶・
黒ビニール（発酵用）・薪2束・ゴミ袋

ドライイースト・
砂糖・塩・油 5,720円

3 焼きそばセット 8人分 焼きそば麺・豚肉・キャベツ・もやし3袋・ワカメスープ・
漬物・ジュース・薪1束・ゴミ袋 油・ソース 4,480円

4 パン朝食 8人分 ロールパン・ジャム・マーガリン・卵・ベーコン・牛乳・
フルーツゼリー・薪1束・ゴミ袋 油・醤油 3,280円

5 野菜炒めセット 8人分 米・豚肉・キャベツ・もやし・ピーマン・人参・玉ねぎ・納豆・
味付のり・ わかめ・漬物・薪1束・ゴミ袋

だし味噌・醤油・ 塩・
胡椒・油 3,280円

6 五目めしセット 8人分 米・釜飯の素・山菜風味・さば缶詰・フルーツカクテル・漬物・
わかめ・ジュース・薪1束・ゴミ袋 だし味噌 4,480円

7 豚汁セット 8人分
米・豚肉・じゃがいも・人参・大根・コンニャク・長ネギ・
ごぼう・山菜風味・豆腐・味付のり・ふりかけ・フルーツポンチ・
ジュース・漬物・薪1束・ゴミ袋

だし味噌 5,600円

8 もちつきセット 20人分 もち米・雑煮の材料（鶏肉・大根・人参・なると・ゴボウ・みつ葉）・
練りあん・ 納豆・きなこ・薪3束・ゴミ袋 醤油・砂糖・塩 11,240円

9 鉄板焼きセット 4人分

豚肉400g・牛肉500g・フランクフルト4本・
焼きそば麺1kg・ピーマン2個・エリンギ1パック・
キャベツ1/4～1/2カット程度（キャベツの大きさによる）・
もやし1袋（約250g）・カットコーン4個・玉ねぎ2個・薪2束・
ゴミ袋
ごはんはつきません。

ソース・
焼肉のたれ1本・
塩こしょう適宜・油

5,000円

10 ご飯セット 8人分 米・わかめスープ・漬物 560円

1　最低注文数は1/2セットからの注文になります。
２　最低注文数＋2名分単位の注文も承ります。
３　もちつきセットは、1/2セット単位で注文できます。
４　ピザセットには、ピザ用皿とピザカッターが付きます。使用後に食堂へご返却ください。
５�　中性洗剤、クレンザー、ふきん、スポンジ、マッチ、新聞紙等は、各団体で準備してください。
６�　芋煮など、その他希望のメニューがありましたら、自然の家食堂（P31）にお問い合わせください。

　　　ただし、原則として10 〜 3月の期間に限らせていただきます。
７�　野外炊事において食中毒が発生した場合に原因の早期究明を行い、迅速な対応を行うため。検食の提出をお願

いします。約50ｇ（タマゴ１個程度）
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【懇親会等】
　食堂の営業終了後、食堂ホールにて実施※することができます。ただし実施時間等の調整が必要となり
ますので、必ず活動日程表（P47）にご記入願います。また、食材の持ち込みは出来ませんので、オー
ドブル等については自然の家食堂（P31）に注文願います。
　※当施設は青少年教育施設です。マナーを守り実施時間を厳守してください。

6　教材等料金
【料金表】

No. 品名 単位 単価 セット価格 内容

1 キャンプファイヤー
セット 標準 1セット 8,410円 丸太30本・薪2束・灯油2L（トーチ棒はつきません）

ハーフ 1セット 4,440円 丸太16本・薪1束・灯油1L（トーチ棒はつきません）

2 丸太 【追加用】 1本 260円 キャンプファイヤー用丸太

3 灯油 （キャンプファイヤー用）【追加用】 1㍑ 時価

4 薪（野外炊事用）【追加用】 1束 540円 細めの薪から太めの薪まで入っています（ボンファイ
ヤー、薪割り体験も可）。

5 ロウソク 大 1本 130円 燃焼時間（約7時間）、長さ（約22cm）

中 1本 30円 燃焼時間（約2時間）、長さ（約15cm）

小 1本 20円 燃焼時間（47分）、長さ（約11cm）

6 焼き板 セットA 1セット 5,000円 板16枚・紐16本・ヒートン32ヶ・アクリルガッシュ（白・黄
各2本）・薪1束・ペーパーパレット（S）16枚

セットB 1セット 5,300円
板16枚・紐16本・ヒートン32ヶ・アクリルガッシュ（白・
黄・緑・青・ピンク・オレンジ各1本）・薪1束・ペーパーパレッ
ト（S）16枚

１人用セット 1セット 250円
15人分以下はバラ売りになります。
（板１枚、紐１本、ヒートン２ヶ）
※薪、ペーパーパレット、アクリルガッシュは付きません。

板のみ 1枚 200円

アクリルガッシュ 1本 150円 アクリルガッシュは白・黄・青・緑・ピンク・オレンジから選
べます。（色の指定をお願いします）

ペーパーパレット 1枚 20円

7 絵付用白木こけし 1本 470円 白木地のこけし

8 火おこし用板 1枚 680円 発火穴14ヵ所

9 火おこし用火きりぎね 1個 140円 麻ひも付

10 翼を持った種セット 1袋 340円 4種類入

11 木工瞬間接着剤 1個 490円 3ｇ入

12 ホットボンド用スティック 1セット 50円 3本入

13 ラッカースプレー 1本 1000円 300mL

14 凧づくりセット 1人分 610円 竹ひご60cm×5本・糸20m・紙500mm×375mm

15 万華鏡セット 1人分 370円

16 オリジナルパラソルづくりセット 1人分 510円 かさ1本・カッティングシート3枚（5人以上から注文可）

17 中性洗剤 1本 250円 300mL

クレンザー 1本 110円 400ｇ

ふきん 1枚 100円 おしぼりタオル

スポンジ 1個 100円

18 軍手 1双 100円
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No. 品名 単位 単価 セット価格 内容

19 野外トイレ用処理袋 1枚 260円 野外トイレ用（未使用の場合返品可能）

20 おねしょシーツ 1枚 100円 返品不可

21 切手・はがき・乾電池・コピー用紙 ※
※ 料金については、自然の家食堂にお問い合わせくださ
い。

※ 乾電池については、2週間前までに食事・教材等注文票に  
てご注文ください。

22 指定ごみ袋 1枚 30円

23 コピー・ファックスサービス（食堂） 1枚 20円

【教材費】
ご利用の１ヶ月前までに自然の家食堂に注文してください。

1　荒天時はキャンセル可：No.1 〜 No.4（ただし、水や油で濡れたものについては不可）
2　晴天時はキャンセル可：No.5 ～ No.16
3　数量の変更は、1週間前までです。
4　準備の都合がありますので、必ず「食事・教材等注文書」（P50）に記入してください。
5　その他希望の品物がありましたら自然の家食堂（P31）にお問い合わせください。

7.　寝具類汚損に関するクリーニング料金
寝具類を汚損してしまった場合は、団体負担になります。
　 　�シーツ・枕カバーの汚損は、通常のシーツ等洗濯費用に含まれていますので、別途料金はかかりません。


