
 

令和４年度「自然体験活動利用団体研修会」開催要項 
 

独立行政法人 国立青少年教育振興機構 国立花山青少年自然の家 

 

１ 趣   旨  国立花山青少年自然の家を利用する団体の引率者が、施設の利用方法及び、利用目的を達成

できるプログラムの作成方法等を理解するとともに、実際の活動プログラムを体験する。 

 

２ 主   催  独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立花山青少年自然の家 

 

３ 期   日  【第１回】令和４年４月２０日（水） 【日帰り】 受付 8:40～ 

         【第２回】令和４年７月２７日（水） 【日帰り】 受付 8:40～ 

 

４ 場   所  国立花山青少年自然の家 本館 及び 周辺フィールド 

 

５ 対 象 者  令和４年度に当施設を利用する各団体の引率者 

 

６ 指 導 者  国立花山青少年自然の家職員 

 

７ 参加者経費  昼食代 1人610円（事前予約が必要です。持参することも可能です。） 

教材費 1人420円（選択プログラムＢの①、焼き板を選択した場合、発生します。） 

材料費 1人560円（選択プログラムＢの②、野炊（カレー）を選択した場合、発生します。） 

材料費 1人715円（選択プログラムＢの③、野炊（ピザ）を選択した場合、発生します。） 

※当日受付で集金します。なるべくお釣りのないようご準備ください。 

 

８ 日   程 （予定）※当日の天候により、日程が若干変更になる場合があります。予めご了承願います。 

 

8:40 ～ 8:50   参加者受付 

8:50 ～  9:00   開会行事（主催者あいさつ インフォーメーション） 

 

【午前の部 前半9:00 ～ 9:30】 

施設利用説明 団体の引率者を対象に、施設の利用の仕方・感染症対策についての概要を説明します。 

  

【Ａ：全員参加 9:30 ～ 10:00】 

①施設見学 

実際に館内を周りながら、活動場所を見学し、どのような活動ができるかを確認します。

研修室、プレイホール、宿泊室、浴室、食堂、シーツ置き場、ゴミ置き場などをご案内

します。消毒等、感染症対策についても説明します。 

 

【Ｂ：選択プログラム午前の部 後半10:10 ～ 11:40】①～③のうち、1つを選択してください。 

①火おこし・ 

焼き板づくり体験 

ピロティにて焼き板作りを体験します。薪を組んで着火し、板を焼き、磨きあげた後、

模様をつけて作品を仕上げていきます。また、道具や灰の撤収の仕方を確認します。制

作した焼き板は、持ち帰ります。          ※教材費４２０円が必要です。 

②野外炊事体験 

（カレーライス） 

野外炊事場にてカレー作りを体験し、試食（昼食）まで行います。野外炊事場の見学、

着火の仕方、片づけ方等、当日の流れを確認していきます。カレーライスが昼食になり

ます。終了予定は、道具、炊事場撤収まで含めて 12:30の予定です。 

※材料費５６０円が必要です。 

③野外炊事体験 

（ピザ作り） 

野外炊事場にてピザ作りを体験し、試食（昼食）まで行います。野外炊事場の利用、着

火の仕方、片づけ方等、当日の流れを確認していきます。ピザが昼食になります。終了

予定は、片づけ、道具撤収まで含めて 12:30の予定です。 

※材料費７１５円が必要です。 

 

11:40 ～ 12:50   昼食・休憩  所内見学や周辺施設の見学等は、自由に行うことができます。 



〒987-2593  宮城県栗原市花山字本沢沼山61-1 

ＴＥＬ: 0228-56-2311/ ＦＡＸ: 0228-56-2469 

E-mail: hanayama@niye.go.jp   https://hanayama.niye.go.jp 

事業担当 ： 企画指導専門職 

【Ｃ：選択プログラム午後の部 13:00 ～ 16:00】④～⑦のうち1つを選択してください。 

④御駒山ハイキン

グ体験 

入所ハイキングとして実施の多い「御駒山」登山です。自然の家から登山口まではナ

イトハイク「ほたるの道」のコースになっています。取り付け道路→御駒山登山口→

御駒山山頂→自然の家のルートを歩きます。 (所要時間目安：3時間) 

⑤ウォークラリー

体験 

あなぐまコースを使ってウォークラリーの指導方法を理解するとともに、沢活動で利

用の多い沢①、②への行き方についても案内します。(所要時間目安：2時間) 

（注）沢には入りません。沢活動の体験・実地踏査は別日開催の「沢講習会」に参加ください。 

⑥ソトどこ？オリ

エンテーリング体

験 

写真を手掛かりにグループで協力し合って指定された場所を探し歩くことで、所周辺

の様子を知ることができるプログラムです。雨天時に活用できるプログラムでもあり

ます。実際にいくつかのポイントを探す体験をします。 (所要時間目安：2時間) 

⑦グリーンウォッ

チング体験 

（ナイトハイク） 

ほおのきコース周辺を活用したグリーンウォッチング（GW）とナイトハイキング（NH）

コースを実際に歩きながら体験します。実際に問題を解きながら、ほおのきの道を歩き

ます。GWの解答も準備しておりますので、ご確認ください。(所要時間目安：2時間) 

～ 選択プログラムＣ終了後は、プログラムごとの解散となります。 ～ 

９ 携 行 品  活動に適した服装・靴、マスク、雨具、軍手、筆記用具、上履き、参加費、昼食（持参する方）、 

         令和4年版 利用の手引き、その他各自必要だと思われるもの 

       ※ハイキング・ウォークラリー等は小雨決行ですので、雨具、タオル、着替え等を持参ください。 

 

10 参加申込み  別紙申込書に必要事項をご記入の上、下記送付先まで FAX又は郵送にてお申込みください。 

（締切 第１回…４月５日（火）17:00必着  第２回…７月１２日（火）17:00必着） 

      ※決定通知を締切後 1週間以内にFAXします。届かない場合は、自然の家へお問い合わせください。 

 

11 そ の 他 

 ・ お申込みにあたっては、当所ＷＥＢページに掲載されている「国立花山青少年自然の家 教育事業にあた

っての新型コロナウイルス感染症防止対策ガイドライン」をお読みいただき、了承いただいた上で参加申

込書にてお申込みください。 

・ 雨天の場合でも宿泊学習当日を想定し、自然の状況に応じて実施しますので、予定通りお越しください。 

・ 申込後にキャンセルされる場合は、必ずご連絡をお願いします。 

  ※キャンセル代をいただくこともあります。 

・ できるだけ多くの活動プログラムを体験できるよう計画しております。さらに、別日にプログラム相談(個

別対応可)や実地踏査(団体独自)が必要な場合は、事前にお電話にてご予約が必要です。研修会当日に事

前打合せを行うことはできません。 

・ 今年度も、沢講習会を複数回予定しております。沢活動（沢遊び・沢登り）を実施される団体は、当施設

で実施している「沢指導者講習会」に参加するか、団体独自での「実地踏査」を行ってください。 

  ※いずれかの事前経験がない団体様は、基本的に沢活動を実施できません。地形や自然環境は日々変化し

ておりますので、今年度の沢の様子をご確認ください。部分的な下見だけでなく、実地踏査（本番と同様

のコースを実際に歩いて確認する）の実施をお願いいたします。 

   「沢講習会」の日程については、別紙「実施要項」やＨＰをご覧ください。 

 ・ ご記入いただいた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適切な管理に

関する規程」等に基づき適切に管理し、この事業に関する事務のみに使用し、法令等に定める場合を除いて

第三者に開示することはありません。 

 本事業で職員等が撮影した写真や映像、制作物、感想文等の著作物を、当機構の広報等に使用する目的で、

報告書や刊行物、インターネット（ソーシャルメディアサービスを含む）等に掲載することがあります。ま

た、新聞社、雑誌社等が発行する刊行物やインターネット（以下、「印刷物等」）に記事・写真を掲載するこ

ともあります。 

 なお、当機構がインターネット上に公開した肖像及び著作物について、本人（又は保護者）から削除依頼

を受けた場合は速やかに削除します。ただし、機構発行の印刷物並びに機構以外の者が発行・運営する印刷

物等については対応できかねますのでご了承ください。 

 

 

 

 


