
 

     

 

 

 

 

   今日の挑戦種目に○を付け、あなたの遊びの記録を書きましょう。 

１ 片足立ち     分 秒 

２ 足ぶみ日本一       歩 

３ ストックバランス・かさバランス    分 秒 

４ スリッパとばし    ｍ ｃｍ 

５ 豆つまみ皿うつし       個 

６ １分間あきかんつみ    個 

７ 紙ちぎりのばし    m cm 

８ 紙飛行機とばし  ｍ ｃｍ 

９ 雑巾がけレース  分 秒 

10 さいころ「１」出し        回 

11 わりばしダーツ       本 

12 声のばし     分 秒 

13 １分間ドリブル    分 秒 

14 フラフープ回し     分 秒 

15 ピンポン玉遠投     m cm 

16 シャトル遠投     m cm 

17 声のばしリレー  （  班） 分 秒 

18 豆つまみ皿うつしリレー  （  班）   個 

19 いも虫 10 メートル走・20 メートル走 （  班） 分 秒 

あなたのすばらしい遊
あ そ

びの記録
き ろ く

を認定
に ん て い

し、栄誉
え い よ

をたたえます。 

For your accomplishment at this event we approve and admire your excellent record. 

 

 

令和   年   月   日 

国立花山青少年自然の家 


