
令和３年度 安全で充実した沢活動実施のための指導者講習会開催要項 
 

 

１ 趣 旨    団体の引率者を対象として講習会を実施することで、安全に、かつねらいが達成できる沢

活動の実施を目指します。 

 

２ 期 日    ５月から８月までの期間、以下の２８回（上流コース１５回、下流コース１３回） 

 

３ 定 員    各回 20 名程度 ※先着順。定員になり次第、各回締め切らせていただきます。 
          ※できるだけ多くの団体に参加していただくため、1 団体 1 回３名までとさせていただきます。 

          ※３名以上の参加を希望される際は、実施の３日前に確認のご連絡をお願いします。定員に空きがあれば 

           参加できる場合もあります。 

 

４ 場 所    独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立花山青少年自然の家 

 

５ 日 程 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

６ 活動内容    沢活動における安全や危険箇所、技術について、実際のコースを遡行しながら説明します。 

また、自然の家で推進している体験学習法や沢での様々な活動について情報提供します。 

 

７ 指導者    国立花山青少年自然の家職員 

 

８ 服 装    水着を着用し、その上に長そで長ズボンのジャージ等を着用して活動します。肌の露出は

避け、靴下と運動靴を必ず着用してください。サンダルでは活動できません。 

※全身ぬれますが、活動前後に着替える場所があります。 

 

９ 必要物品    マスク・雨具（カッパ）・手袋（軍手や園芸用手袋など）・水筒（沢までの行程で必要な方）・

タオル・着替え・健康保険証（コピー可） 

         ※雨具は雨天時だけでなく、気温が低い時や風が強い時にも着用をおすすめします。ナッ

プザック等は携行しない方が思いきり活動できます。 

 午前の部 午後の部 

・ 集合・受付開始 8：40 13：00 

・ 着替え等準備（着替え場所は当日

ご案内します） 
～9：00 ～13：30 

・ 集合・点呼・日程説明 

9：00～12：30 13：30～16：30 ・ 沢活動（講習及び実地踏査） 

・ 資料配布等 

・ 解散 12：30（予定） 16：30（予定） 

5/15 (土) 第1回 第2回 7/3 (土) 第17回

5/28 (金) 第3回 第4回 7/17 (土) 第18回 第19回

5/29 (土) 第5回 第6回 7/30 (金) 第20回 第21回

5/30 (日) 第7回 7/31 (土) 第22回 第23回

6/4 (金) 第8回 第9回 8/1 (日) 第24回

6/5 (土) 第10回 第11回 8/21 (土) 第25回

6/6 (日) 第12回 8/22 (日) 第26回

6/12 (土) 第13回 8/28 (土) 第27回

6/13 (日) 第14回 8/29 (日) 第28回

6/26 (土) 第15回 第16回

上流コース 下流コース

上流コース 下流コース

上流コース 下流コース

下流コース 上流コース

上流コース 下流コース 上流コース

上流コース 下流コース 上流コース

上流コース 下流コース 上流コース 下流コース

下流コース 上流コース 下流コース

上流コース 下流コース 上流コース

上流コース 下流コース 上流コース 下流コース

期日 午前 午後 期日 午前 午後



〒987-2593  宮城県栗原市花山字本沢沼山 61-1 

TEL: 0228-56-2311 / FAX: 0228-56-2469 

E-mail: hanayama@niye.go.jp   https://hanayama.niye.go.jp 

事業担当 ： 企画指導専門職 

10 経 費    無料 ※当日食堂を利用される場合は、申し込み時に予約が必要です。別途料金が必要 

             になりますので、当日食堂事務室にて直接お支払いください。（550 円） 

 

11 申込み    別紙申込書に必要事項をご記入の上、FAX（0228-56-2469）でお申し込みください。 

締切日は各回の３日前とさせていただきます。参加者には「決定通知」を送付します。 

  

12 その他  ・お申込みにあたっては、以下のＵＲＬに掲載されている「国立花山青少年自然の家 教育

事業にあたっての新型コロナウイルス感染症防止対策ガイドライン」をお読みいただき、

了承いただいた上で参加申込書にてお申込みください。 

ＵＲＬ 

https://hanayama.niye.go.jp/wp-content/uploads/2021/02/8f27d6f7839a61f99adc92f7327980f9.pdf 

 

・基本的に雨天決行ですが、前日までの降雨量をふまえて中止する場合があります。 

また、自然の状況に合わせて、内容を変更することもあります。 

       ・ご記入いただいた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報

の適切な管理に関する規程」等に基づき適切に管理し、この事業に関する事務のみに使用し、

法令等に定める場合を除いて第三者に開示することはありません。本事業で職員等が撮影し

た写真や映像、制作物、感想文等の著作物を、当機構の広報等に使用する目的で、報告書や

刊行物、インターネット（ソーシャルメディアサービスを含む）等に掲載することがありま

す。また、新聞社、雑誌社等が発行する刊行物に記事・写真を掲載することもあります。 

 なお、当機構がインターネット上に公開した肖像及び著作物について、本人（又は保護者）

から削除依頼を受けた場合は速やかに削除します。ただし、印刷物等については対応できか

ねますのでご了承ください。 

 

 

問い合わせ先 


