
社会全体で子供たちに体験活動の機会を提供し、子供たちの健やかな成長を図りましょう。

宮城県「体験の風をおこそう」運動推進委員会（国立花山青少年自然の家）
TEL 0228-56-2311 hanayama@niye.go.jp

お問い合わせ

TEL E-mail このQRコードはホーム
ページアドレスです。TEL 0228-56-2469FAX

子供の頃の体験は豊かな人生の基盤になります！

　子供たちの健やかな成長には、小さい頃から成長に合わせた体験を積み重ねていくこと
が大切です。自然体験以外にも「読書・手伝い・外遊び」など普段の生活で取り組める
体験も、子供の知・徳・体の成長に大きな効果をもたらします。

出典「平成 29年度全国学力・学習状況調査」文部科学省
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出典「子どもの生活力に関する実態調査」国立青少年教育振興機構（平成27年度）
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出典「平成29年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査」スポーツ庁

　子供は、読書や読み聞かせを通じて、様々な
言葉を学び、物事に対する感性や考える力、コ
ミュニケーション力を身につけていきます。
 また、読書が好きな小学生ほど国語や算数の
点数が高くなる傾向にあることから、読書は学
力にも関係していることがうかがえます。 

　子供は、家事や地域の活動を手伝うことで様々
な経験をします。失敗を経て工夫すると、徐々に
できることが増えて自信がつき、積極的に行動す
るようになります。
　また、人から感謝されたり褒められたりすると
「役にたった」「認めてもらった」といった肯定
的な感情が生まれ、責任感や使命感を養い、自立
につながっていくと考えられています。

　外遊びは集団で行うものが多く、ルールを守り、コ
ミュニケーションをとることが必要となるため、規範
意識や社会性を育む良い機会になります。
　また、幼児期に体を動かす遊びが好きな子供ほど、
小学校に入ってからも体力が高くなる傾向にあること
から、外遊びは健やかな成長に欠かせない体験だとい
うことが分かります。
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おͦ͜͏ʯ
「体験の風をおこそう」運動とは、
子供たちが様々な活動を体験
しながら心身ともにたくましく成長
していけるよう国立青少年教育
振興機構と関係団体とが連携
して推進している運動です。
毎年10月を「体験の風をおこそう
推進月間」と定めています。
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花山自然の家

国立花山青少年自然の家 
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宮城県ݪ܀市花山ࣈ本沢প山 61�1
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'A9�0228�56�2469
E�NBiM  IBnBZBNB!niZe�HP�KQ

・東北新װઢ くりこま高ݪӺから約̍ 時間
・東北自動ंಓ ங館インターから約４０෼
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蔵王野営場
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・東北新װઢ 白ੴ蔵王Ӻから約 25 ෼
・東北自動ंಓ 白ੴインターから約 20 ෼
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・東北新װઢ ઋ台Ӻから約 45 ෼
・東北自動ंಓ 泉̥ ̖スマートから約 25 ෼
・東北自動ंಓ ઋ台宮城インターから約 35 ෼
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・東北新װઢ 白ੴ蔵王Ӻから約 50 ෼
・東北自動ंಓ 村田インターから約 30 ෼
・東北自動ंಓ 白ੴインターから約 30 ෼
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・̟ ઋ̧ੴઢ 野ඹӺから約 10 ෼
・三陸自動ंಓ ໐੉奥松島インターから約 20 ෼
・本館および体育館については、ྩ࿨ 3 年 4 月より
  利用可能です。
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志津川自然の家
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・東北新װઢ くりこま高ݪӺから約 1 時間 30 ෼
・東北自動ंಓ ए༄金成インターから約 1 時間 10 ෼
・東北自動ंಓ ݹ川インターから約 1 時間 20 ෼
・三陸自動ंಓ ౧生津山インターから約 30 ෼
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白石蔵王 

体験の風をおこそう
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༮ظࣇӡಈࢦ਑のதでは、࣍のΑ͏にड़΂ΒΕͯいます。

 ˎこの指਑は、運動習慣の基൫づくりを通して、幼児期に必要な多様な動きの
獲得や体力・運動能力の基礎を培うとともに、様々な活動への意欲や社会
性、創造性などを育むことを໨指すものです。 
 ˎ幼児にとっての運動は、楽しく体を動かす遊びを中心に行うことが大切です。
また、体を動かすことには、散歩やख伝いなど生活の中での様々な動きをؚ
めます。

ֶͿ౔୆࡞りਪਐܭըのதでは、࣍のΑ͏にड़΂ΒΕͯいます。

 ˎ親子間の愛着形成は、子供の心の健全な成長・
ൃୡに大きな役ׂをՌたします！
 ˎ食事・睡眠などの基本的生活習慣は、子供の健や
かな成長につながります！
 ˎ様々な体験活動を通して、ಓಙ性や社会性、自ൃ
的な意ཉなどが育まれます。

遊びなどを通して楽しみながら体を動かすことで、非認知的能力（IQなどと異なり数値で表すことができない力）
が養われ、知・徳・体の統合的な発達が期待できます。宮城県「体験の風をおこそう」運動 推進委員会は、
『早寝・早起き・朝ごはん』『読書・手伝い・外遊び』などの運動を通じて、子供たちの成長を支えていきます！

、ଂԦࣗવのՈݝ৓ٶ、௡઒ࣗવのՈࢤݝ৓ٶ、੨গ೥ࣗવのՈࢁՖཱࠃ
、দౡࣗવのՈ、ΦʔΤϯεઘַࣗવ;Εあいؗはݝ৓ٶ

༮͔ظࣇΒ࢝Ίるࣗવମ׆ݧಈΛਪਐ͠ますʂ

宮城県は ֶͿ౔୆࡞りਪਐܭը を策定しました！
元気いっぱい、夢いっぱい、瞳かがやく“みやぎっ子”
～遊びや自然・人とのかかわりを通して、豊かな心をはぐくむ～

幼児は様々な遊びを中心に、毎日、合計60分以上、
楽しく体を動かすことが大切です！

จ部Պ学লは ༮ظࣇӡಈࢦ਑ を策定しました！



月日（曜日） 施設名 人数 対象 事業名 内容
5月4日（火）〜
5月5日（水） 体験の風をおこそう
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宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

国立花山
青少年自然の家 30人 親子 リックファミリーキャンプ①

親子で自然体験やクラフト等の体験活
動を行います。また、花山の「鉄砲ま
つり」を見学します。

5月8日（土）
体験の風をおこそう
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宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
松島自然の家 50人 宮城県民 新宮戸八景ウォーク① 宮戸島の景観を味わいながらウォーキ

ングを楽しみます。

5月15日（土）〜
5月16日（日） 体験の風をおこそう
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宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
蔵王自然の家 20人程度 大学生、

社会人
野外教育施設
ボランティア養成講座①

蔵王自然の家の利用者のニーズに対
応するため、実践的な研修をとおし
て、野外教育施設を支える人材を育
成します。

5月22日（土）〜
5月23日（日） 体験の風をおこそう
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宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
松島自然の家 30人 キャンプ

初心者の成人 キャンプデビュー講座 キャンプの基本技能を身に付けるとと
もに、参加者の交流を図ります。

5月25日（火）
体験の風をおこそう
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宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
蔵王自然の家 30人程度

市町村生涯学
習・社会教育
主管課担当者等

野外活動体験会
蔵王自然の家の野外活動に関するプ
ログラムを学習、体験し、野外活動の
基礎的知識を身に付けます。

5月29日（土）〜
5月30日（日） 体験の風をおこそう
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宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
蔵王自然の家

家族30組
（100人程度）

小・中学生と
その保護者　 満喫 ！  蔵王の春

蔵王の春の自然に親しむ活動をとおし
て、親子のふれあい、他家族との交流・
親睦を深めます。

月日（曜日） 施設名 人数 対象 事業名 内容

6月2日（水）
体験の風をおこそう
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宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
松島自然の家 25人 宮城県民 みやぎ県民大学

〜奥松島トレッキング①〜
奥松島オルレ以外の宮戸島の隠れた
名所を巡ります。

6月12日（土）〜
6月13日（日） 体験の風をおこそう
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宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

国立花山
青少年自然の家 30人 親子 リックファミリーキャンプ② 親子で自然体験やクラフト等の体験活

動を行い、他家族との交流を図ります。

6月12日（土）〜
6月13日（日） 体験の風をおこそう
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宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
蔵王自然の家 25人程度 40歳以上の

宮城県民
めざせ！蔵王マイスター①

【みやぎ環境税活用事業】
登山や環境に関する基礎知識・技能を
習得し、蔵王の美しい山々を歩きなが
ら、同好の士と交流し親睦を深めます。

6月19日（土）〜
6月20日（日） 体験の風をおこそう
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宮城県
志津川自然の家

20組
40人

県内の未就学児
〜小学校低学年
児童の親子

親子で自然をエンジョイ
【学ぶ土台づくり推進計画】

幼児期に必要な技能の習得や様々な自
然体験を通して、自立心や協調性、豊
かな感性をはぐくみます。

6月19日（土）
6月20日（日） 体験の風をおこそう
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宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
松島自然の家 各20人 小学生以上の

宮城県民
シーカヤック体験会①

基本的な操作技術を身に付けるととも
に、海上から奥松島の景観を楽しみま
す。

シーカヤック体験会② ロングツーリングをとおして海上から
奥松島の景観を楽しみます。

6月26日（土）〜
6月27日（日） 体験の風をおこそう
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宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
蔵王自然の家

家族２０組
（６０人程度）

未就学児童と
その保護者

蔵王でみんなとお泊まり会
【学ぶ土台づくり推進計画】

蔵王の大自然の中、様々な体験活動
を通して、幼児の主体性や社会性、
感性を育み、親子の絆を深めます。

月日（曜日） 施設名 人数 対象 事業名 内容
8月3日（火）〜
8月9日（月） 体験の風をおこそう

宮
城

県
志津川自然

の
家

－
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会

い
・ふれ愛・磨
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合
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島
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然
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宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
志津川自然の家 30人 県内の小学５年

生〜中学３年生 サマー・チャレンジ ｉｎ 南三陸
様々な自然体験と、集団生活を通して、
人を思いやる心や自然を大切にする心
を養います。

8月4日（水）〜
8月7日（土） 体験の風をおこそう

宮
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宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
松島自然の家 30人 県内の小学５年

生〜中学３年生 松島宮戸塾 宮戸島の自然の中で、主体的・自律的に
たくましく生きる力を育みます。

8月6日（金）〜
8月12日（木） 体験の風をおこそう

宮
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宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
蔵王自然の家 42人 小学生5、6年

生、中学生
チャレンジin蔵王
青少年長期自然活動推進事業

蔵王の大自然の中で、長期間の野外活
動をとおして、たくましく、主体的・自
立的な生活をさせ、生きる力を育みます。

8月7日（土）〜
8月9日（月） 体験の風をおこそう
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宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

国立花山
青少年自然の家 20人 小学４年生〜

中学３年生 ココロとカラダにeキャンプ
食事や運動、睡眠について学んだり、沢
登りやハイキングなどの自然体験活動を
行ったりすることで、生活習慣の改善に
ついて考えるキャンプです。

8月11日（水）〜
8月13日（金） 体験の風をおこそう
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宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

オーエンス泉岳
自然ふれあい館 40人 小学４年生〜

中学３年生 泉ケ岳どきどき体験広場・夏
夏の泉ケ岳で、 日常では味わうことの
できないどきどき感のある野外活動を
体験します。

8月19日（木）〜
8月20日（金）体験の風をおこそう
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宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
蔵王自然の家 40人程度 教育関係者 野外活動指導者研修会

【みやぎ環境税活用事業】
様々な自然体験活動をとおして、野外
活動の楽しさを味わうととも、その基
礎的な技能の向上を図ります。

8月21日(土）
体験の風をおこそう
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宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

オーエンス泉岳
自然ふれあい館 20人 小中学生と

保護者 水生生物観察会 七北田川の上流部で行う水生生物の
観察会です。

8月21日（土）〜
8月22日（日） 体験の風をおこそう
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宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
志津川自然の家 30人 宮城県民

（２０歳〜６０歳）
シュノーケリング入門

【みやぎ環境税活用事業】
志津川湾でのシュノーケリングを通し
て、海の素晴らしさや大切さを学び、
環境保全について考えます。

8月28日（土）〜
8月29日（日）体験の風をおこそう
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宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
蔵王自然の家

家族30組
（100人程度）

小・中学生と
その保護者 満喫 ！ 蔵王の夏

蔵王の夏の自然に親しむ活動をとおし
て、親子のふれあい、他家族との交流・
親睦を深めます。

8月29日(日）
体験の風をおこそう
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宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

オーエンス泉岳
自然ふれあい館 ２0人 大学生以上 泉ケ岳探検 泉ケ岳の魅力を探る探検ツアーを行い

ます。

月日（曜日） 施設名 人数 対象 事業名 内容

9月4日（土）
体験の風をおこそう

宮
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宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
松島自然の家 30人 特別支援学級在籍

児童・生徒と保護者 ハートフルデイキャンプ① 自然体験を楽しみながら参加者の交流
を図ります。

9月4日（土）〜
9月5日（日） 体験の風をおこそう
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宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

国立花山
青少年自然の家 30人 親子 リックファミリーキャンプ④ 親子で自然体験やクラフト等の体験活動

を行い、他家族との交流を図ります。

9月4日（土）〜
9月5日（日） 体験の風をおこそう

宮
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宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
志津川自然の家 24人 宮城県民

（２０歳〜６５歳） ヨット＆マリンスポーツ
ヨットやシーカヤックなどのマリンス
ポーツ体験を通して、海の魅力や自然
に雄大さに触れます。

9月11日（土）〜
9月12日（日） 体験の風をおこそう
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宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

オーエンス泉岳
自然ふれあい館 16組 幼児または

小学生 親子チャレンジキャンプ
市民キャンプ場を会場として、親子で
キャンプに挑戦します。
※テント等の用具持参

9月18日（土）
体験の風をおこそう
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宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
志津川自然の家

20組
40人

県内の未就学児
〜小学校低学年
児童の親子

親子で自然をエンジョイ
【学ぶ土台づくり推進計画】

幼児期に必要な技能の習得や様々な
自然体験を通して、自立心や協調性、
豊かな感性をはぐくみます。

9月25日（土）
体験の風をおこそう
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体験の風をおこそう

宮城県
松島自然の家 50人 県内の未就学

児と保護者
親子ふれあいデイキャンプ

【学ぶ土台づくり推進計画】
自然体験を楽しみながら親子の絆を深
めるとともに、子育てについて学びま
す。

9月25日（土）〜
9月26日（日）体験の風をおこそう

宮
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宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
蔵王自然の家 25人程度 40歳以上の

宮城県民
めざせ！蔵王マイスター③

【みやぎ環境税活用事業】
登山や環境に関する基礎知識・技能を習
得し、蔵王の美しい山々を歩きながら、
同好の士と交流し親睦を深めます。

月日（曜日） 施設名 人数 対象 事業名 内容

10月2日（土）
体験の風をおこそう

宮
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宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
松島自然の家 ５0人 宮城県民 新宮戸八景ウォーク② 宮戸島の景観を味わいながらウォーキ

ングを楽しみます。

10月2日（土）〜
10月3日（日） 体験の風をおこそう

宮
城

県
志津川自然

の
家

－
出
会

い
・ふれ愛・磨

き

合
い
－S

の然自年
少
青
山
花
立

う
そ
こ
お
を

風の験
国

家

体体

うそこお
を
風
の

験
学
習

体体

の
家

宮城県
松
島
自
然

ミ
サ
ゴ

宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

国立花山
青少年自然の家 30人 親子 リックファミリーキャンプ⑤ 親子で自然体験やクラフト等の体験活

動を行い、他家族との交流を図ります。

10月3日（日）
体験の風をおこそう

宮
城

県
志津川自然

の
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宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
蔵王自然の家 40人程度

18歳以上の宮城
県民で登山に
関心のある女性

山ガール教室②
蔵王の登山をとおして、自然の美しさ
や環境に触れ、登山の楽しさを味わい
ます。

10月9日（土）〜
10月10日（日）体験の風をおこそう
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宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
蔵王自然の家

家族30組
（100人程度）

小・中学生と
その保護者　 満喫！蔵王の秋

蔵王の秋の自然に親しむ活動をとおし
て、親子のふれあい、他家族との交流・
親睦を深めます。

10月9日（土）〜
10月10日（日） 体験の風をおこそう
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宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
志津川自然の家 30人 宮城県民

（２０歳〜６５歳）
オータムｉｎ南三陸
〜キノコ採り入門〜

キノコ採集など海と山に囲まれた南三
陸の「秋」に触れる自然体験活動を通
して、自然環境への関心を高めます。

10月10日（日）
体験の風をおこそう
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オーエンス泉岳
自然ふれあい館 制限なし 制限なし オーエンス泉岳

自然ふれあい館オープンデー
活動プログラムの体験等、泉岳自然ふ
れあい館について知ってもらいます。

10月16日（土）〜 　
10月17日（日） 体験の風をおこそう

宮
城

県
志津川自然

の
家

－
出
会

い
・ふれ愛・磨

き

合
い
－S

の然自年
少
青
山
花
立

う
そ
こ
お
を

風の験
国

家

体体

うそこお
を
風
の

験
学
習

体体

の
家

宮城県
松
島
自
然

ミ
サ
ゴ

宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

オーエンス泉岳
自然ふれあい館 50人 小中学生と

保護者
泉ケ岳
ファミリーアドベンチャー・秋

秋の泉ケ岳を感じる自然体験活動を通
して、家族のふれあいを深めます。

10月17日（日）
体験の風をおこそう
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宮城県
蔵王自然の家

無料コーナー定
員なし、有料コー
ナー定員あり

宮城県民 蔵王自然の家
フェスティバル

自然の家を開放し、様々な体験活動を通して
楽しく学習する機会を提供し、自然の家の活
動や事業について理解を深めてもらいます。

10月20日（水）
体験の風をおこそう
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宮城県
松島自然の家 25人 宮城県民 みやぎ県民大学

〜奥松島トレッキング②〜
奥松島オルレ以外の宮戸島の隠れた
名所を巡ります。

10月23日（土）〜
10月24日（日） 体験の風をおこそう
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国立花山
青少年自然の家 300人 親子 秋の花山フェスティバル

活動の場を提供し、様々な体験活動に
触れることであらたな交流や楽しみを
見つけることを図ります。

10月24日（日）
体験の風をおこそう
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オーエンス泉岳
自然ふれあい館 20人 小学生と

保護者 草木染 自然物を使っての染め物体験を行いま
す。

10月30日（土）
体験の風をおこそう
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宮城県
松島自然の家 30人 小4以上の船

釣り初心者 フィッシング入門 海上から奥松島の景観を楽しみながら
船釣りを体験します。

10月30日（土）〜
10月31日（日） 体験の風をおこそう
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宮城県
志津川自然の家 30人

県内の小学生
〜高校生まで
の親子

海の味覚
〜親子でチャレンジクッキング〜

親子で協力し、魚介を中心とした食材
の調理を楽しみながら、海の素晴らし
さや大切さを考えます。

10月31日（日）
体験の風をおこそう
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オーエンス泉岳
自然ふれあい館 20人 高校生以上 泉ケ岳

ノルディックウォーク・秋
秋の泉ケ岳を感じるノルディックウォー
ク技術講習会です。

10月31日（日）
体験の風をおこそう
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宮城県
蔵王自然の家

家族30組
（100人程度）

未就学児童と
その保護者

親子で遊ぼうin蔵王①
【学ぶ土台づくり推進計画】

蔵王の大自然の中、様々な体験活動
を通して、幼児の主体性や社会性、
感性を育み、親子の絆を深めます。

月日（曜日） 施設名 人数 対象 事業名 内容
11月6日（土）〜
11月7日（日） 体験の風をおこそう
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オーエンス泉岳
自然ふれあい館 40人 親子

子ども：4歳〜6歳 幼児わくわくキャンプ・秋
幼児の活動であることを意識したゆとりあ
るプログラムで、野外活動を家族で楽しみ
ます。※年度内に4歳になる幼児の参加可

11月10日（水）
11月17日（水） 体験の風をおこそう
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オーエンス泉岳
自然ふれあい館 5人 大学生以上 泉ケ岳ハイキング・秋 3時間程度のハイキングです。

11月13日（土）
体験の風をおこそう
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宮城県
松島自然の家 30人

特別支援学級在
籍児童・生徒と
保護者

ハートフルデイキャンプ② 自然体験を楽しみながら参加者の交流
を図ります。

11月13日（土）〜
11月14日（日） 体験の風をおこそう
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国立花山
青少年自然の家 30人 親子 リックファミリーキャンプ⑥ 親子で自然体験やクラフト等の体験活

動を行い、他家族との交流を図ります。

11月13日（土）〜
11月14日（日） 体験の風をおこそう
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宮城県
志津川自然の家 30人 小学生以上の

宮城県民
みやぎ県民大学 
〜生き生き健康づくり〜

健康づくりについて、運動と食事の両面
から考えるとともに、実践を通して生涯
の健康づくりに役立つ知識を学びます。

11月14日（日）
体験の風をおこそう
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宮城県
蔵王自然の家 30人程度 ２０歳以上の

宮城県民
【みやぎ県民大学】①
〜秋の蔵王に親しむ〜

蔵王の秋の森の自然観察や創作活動
等をとおして，自然の美しさや環境に
ついて考えます。

11月27日（土）〜
11月28日（日） 体験の風をおこそう
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宮城県
松島自然の家 50人 県内の児童と

保護者 親子チャレンジ教室 自然体験を楽しみながら親子で一緒
に防災について学びます。

月日（曜日） 施設名 人数 対象 事業名 内容

12月11日（土）
体験の風をおこそう
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宮城県
松島自然の家 30人 小学生以上の

宮城県民 おいSEA!冬の奥松島 東松島産の食材を生かしたメニューを
調理し、味わいます。

12月11日（土）〜
12月12日（日） 体験の風をおこそう
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国立花山
青少年自然の家 30人 親子 リックファミリーキャンプ⑦ 親子で自然体験やクラフト等の体験活

動を行い、他家族との交流を図ります。

12月18日（土）〜
12月19日（日） 体験の風をおこそう

宮
城

県
志津川自然

の
家

－
出
会

い
・ふれ愛・磨

き

合
い
－S

の然自年
少
青
山
花
立

う
そ
こ
お
を

風の験
国

家

体体

うそこお
を
風
の

験
学
習

体体

の
家

宮城県
松
島
自
然

ミ
サ
ゴ

宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
志津川自然の家 30人 宮城県民

（２０歳以上）
南三陸の香り・味
〜レッツ・シーフード・
　クッキング〜

南三陸の「冬」の魚介を中心とした食
材の調理を楽しみながら、海の素晴ら
しさや大切さを考えます。

月日（曜日） 施設名 人数 対象 事業名 内容

1月9日（日）
体験の風をおこそう
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オーエンス泉岳
自然ふれあい館 20人 小学４年生〜

中学３年生 泉ケ岳スノーシュー体験会 初心者向けのスノーシュー体験会で
す。

1月15日（土）〜
1月16日（日） 体験の風をおこそう
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宮城県
蔵王自然の家 20人程度 大学生、

社会人
野外教育施設
ボランティア養成講座③

蔵王自然の家の利用者のニーズに対応す
るため、実践的な研修をとおして、社会
教育施設を支える人材を育成します。

1月16日（日）
1月26日（水） 体験の風をおこそう
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オーエンス泉岳
自然ふれあい館 20人 小学4年生

以上 泉ケ岳歩くスキー体験会 初心者を対象に、歩くスキーの講習や
自然散策を行います。

1月19日（水）
体験の風をおこそう
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宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

オーエンス泉岳
自然ふれあい館 20人 大学生以上 スノーシュー

ハイキング・初級
初心者を対象に,スノーシューの講習
や自然散策を行います。

1月22日（土）
体験の風をおこそう
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い
－S

の然自年
少
青
山
花
立

う
そ
こ
お
を

風の験
国

家

体体

うそこお
を
風
の

験
学
習

体体

の
家

宮城県
松
島
自
然

ミ
サ
ゴ

宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
松島自然の家 30人 宮城県民 DIY入門 木工の基本技能を身に付け、作品を

作ります。

1月23日（日）
体験の風をおこそう

宮
城

県
志津川自然

の
家

－
出
会

い
・ふれ愛・磨

き

合
い
－S

の然自年
少
青
山
花
立

う
そ
こ
お
を

風の験
国

家

体体

うそこお
を
風
の

験
学
習

体体

の
家

宮城県
松
島
自
然

ミ
サ
ゴ

宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
蔵王自然の家

家族30組
（100人程度）

未就学児童と
その保護者

親子で遊ぼうin蔵王②
【学ぶ土台づくり推進計画】

蔵王の大自然の中、様々な体験活動
を通して、幼児の主体性や社会性、
感性を育み、親子の絆を深めます。

1月23日（日）
体験の風をおこそう

宮
城

県
志津川自然

の
家

－
出
会

い
・ふれ愛・磨

き

合
い
－S

の然自年
少
青
山
花
立

う
そ
こ
お
を

風の験
国

家

体体

うそこお
を
風
の

験
学
習

体体

の
家

宮城県
松
島
自
然

ミ
サ
ゴ

宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
志津川自然の家 25人 県内の

小学生以上
バードウォッチング入門

【みやぎ環境税活用事業】
ラムサール条約登録の渡り鳥の飛来地・
志津川湾での野鳥観察を通して、生態や
観察方法を学びながら自然に親しみます。

1月29日（土）〜
1月30日（日） 体験の風をおこそう

宮
城

県
志津川自然

の
家

－
出
会

い
・ふれ愛・磨

き

合
い
－S

の然自年
少
青
山
花
立

う
そ
こ
お
を

風の験
国

家

体体

うそこお
を
風
の

験
学
習

体体

の
家

宮城県
松
島
自
然

ミ
サ
ゴ

宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
蔵王自然の家

家族30組
（100人程度）

小・中学生と
その保護者　 満喫！蔵王の冬

蔵王の冬の自然に親しむ活動をとおし
て、親子のふれあい、他家族との交流・
親睦を深めます。

月日（曜日） 施設名 人数 対象 事業名 内容

2月5日（土）
体験の風をおこそう

宮
城

県
志津川自然

の
家

－
出
会

い
・ふれ愛・磨

き

合
い
－S

の然自年
少
青
山
花
立

う
そ
こ
お
を

風の験
国

家

体体

うそこお
を
風
の

験
学
習

体体

の
家

宮城県
松
島
自
然

ミ
サ
ゴ

宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
松島自然の家 30人 宮城県民 バードウォッチング入門

【みやぎ環境税活用事業】
奥松島に生息・飛来する野鳥の観察に
親しみます。

2月5日（土）〜
2月6日（日） 体験の風をおこそう

宮
城

県
志津川自然

の
家

－
出
会

い
・ふれ愛・磨

き

合
い
－S

の然自年
少
青
山
花
立

う
そ
こ
お
を

風の験
国

家

体体

うそこお
を
風
の

験
学
習

体体

の
家

宮城県
松
島
自
然

ミ
サ
ゴ

宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

国立花山
青少年自然の家 300人 親子 冬の花山フェスティバル

活動の場を提供し、雪を使った様々な
体験活動に触れることであらたな交流
や楽しみを見つけることを図ります。

2月5日（土）〜
2月6日（日） 体験の風をおこそう

宮
城

県
志津川自然

の
家

－
出
会

い
・ふれ愛・磨

き

合
い
－S

の然自年
少
青
山
花
立

う
そ
こ
お
を

風の験
国

家

体体

うそこお
を
風
の

験
学
習

体体

の
家

宮城県
松
島
自
然

ミ
サ
ゴ

宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
志津川自然の家 30人

県内の小学３
年生〜中学生
までの親子

親子でウインターチャレンジ
【みやぎ環境税活用事業】

冬の海と山の魅力を生かした自然体験
活動を通して、自然の素晴らしさや大切
さを学び、環境保全について考えます。

2月5日（土）〜
2月6日（日） 体験の風をおこそう

宮
城

県
志津川自然

の
家

－
出
会

い
・ふれ愛・磨

き

合
い
－S

の然自年
少
青
山
花
立

う
そ
こ
お
を

風の験
国

家

体体

うそこお
を
風
の

験
学
習

体体

の
家

宮城県
松
島
自
然

ミ
サ
ゴ

宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

オーエンス泉岳
自然ふれあい館 40人 小学4年生〜

中学3年生 泉ケ岳どきどき体験広場・冬
冬の泉ケ岳で、日常では味わうことの
できないどきどき感のある野外活動を
体験します。

2月8日（火）
体験の風をおこそう

宮
城

県
志津川自然

の
家

－
出
会

い
・ふれ愛・磨

き

合
い
－S

の然自年
少
青
山
花
立

う
そ
こ
お
を

風の験
国

家

体体

うそこお
を
風
の

験
学
習

体体

の
家

宮城県
松
島
自
然

ミ
サ
ゴ

宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

オーエンス泉岳
自然ふれあい館 20人 大学生以上 スノーシュー

ハイキング・初級
初心者を対象に、スノーシューの講習
や自然散策を行います。

2月10日（木）
2月18日（金）
2月25日（金） 体験の風をおこそう

宮
城

県
志津川自然

の
家

－
出
会

い
・ふれ愛・磨

き

合
い
－S

の然自年
少
青
山
花
立

う
そ
こ
お
を

風の験
国

家

体体

うそこお
を
風
の

験
学
習

体体

の
家

宮城県
松
島
自
然

ミ
サ
ゴ

宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

オーエンス泉岳
自然ふれあい館 10人 親子

子ども：4歳〜6歳 幼児わくわくデイキャンプ・冬
自然散策や雪遊び等を通して、野外活
動を楽しみます。
※年度内に4歳になる幼児の参加可

2月12日（土）
体験の風をおこそう

宮
城

県
志津川自然

の
家

－
出
会

い
・ふれ愛・磨

き

合
い
－S

の然自年
少
青
山
花
立

う
そ
こ
お
を

風の験
国

家

体体

うそこお
を
風
の

験
学
習

体体

の
家

宮城県
松
島
自
然

ミ
サ
ゴ

宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
蔵王自然の家 40人程度

18歳以上の宮城
県民で登山に
関心のある女性

山ガール教室③
蔵王の登山をとおして、自然の美しさ
や環境に触れ、登山の楽しさを味わい
ます。

2月13日（日）
体験の風をおこそう

宮
城

県
志津川自然

の
家

－
出
会

い
・ふれ愛・磨

き

合
い
－S

の然自年
少
青
山
花
立

う
そ
こ
お
を

風の験
国

家

体体

うそこお
を
風
の

験
学
習

体体

の
家

宮城県
松
島
自
然

ミ
サ
ゴ

宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
蔵王自然の家 30人程度 ２０歳以上の

宮城県民
【みやぎ県民大学】②
〜白銀の蔵王　冬の森探検〜

蔵王の冬の活動をとおして、自然の美
しさや環境に触れ、冬山の楽しさを味
わいます。

2月15日（火）
体験の風をおこそう

宮
城

県
志津川自然

の
家

－
出
会

い
・ふれ愛・磨

き

合
い
－S

の然自年
少
青
山
花
立

う
そ
こ
お
を

風の験
国

家

体体

うそこお
を
風
の

験
学
習

体体

の
家

宮城県
松
島
自
然

ミ
サ
ゴ

宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

オーエンス泉岳
自然ふれあい館 20人 小学4年生

以上 泉ケ岳歩くスキー体験会 初心者を対象に、歩くスキーの講習や
自然散策を行います。

2月19日（土）〜
2月20日（日） 体験の風をおこそう

宮
城

県
志津川自然

の
家

－
出
会

い
・ふれ愛・磨

き

合
い
－S

の然自年
少
青
山
花
立

う
そ
こ
お
を

風の験
国

家

体体

うそこお
を
風
の

験
学
習

体体

の
家

宮城県
松
島
自
然

ミ
サ
ゴ

宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

オーエンス泉岳
自然ふれあい館 50人 小中学生と

保護者
泉ケ岳ファミリーアドベン
チャー・冬

歩くスキーやスノーシュー等の野外活動
を通して、家族のふれあいを深めます。

2月20日（日）
体験の風をおこそう

宮
城

県
志津川自然

の
家

－
出
会

い
・ふれ愛・磨

き

合
い
－S

の然自年
少
青
山
花
立

う
そ
こ
お
を

風の験
国

家

体体

うそこお
を
風
の

験
学
習

体体

の
家

宮城県
松
島
自
然

ミ
サ
ゴ

宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
志津川自然の家 25人 県内の小学生

以上
バードウォッチング入門

【みやぎ環境税活用事業】
ラムサール条約登録の渡り鳥の飛来地・
志津川湾での野鳥観察を通して、生態や
観察方法を学びながら自然に親しみます。

2月26日（土）
体験の風をおこそう

宮
城

県
志津川自然

の
家

－
出
会

い
・ふれ愛・磨

き

合
い
－S

の然自年
少
青
山
花
立

う
そ
こ
お
を

風の験
国

家

体体

うそこお
を
風
の

験
学
習

体体

の
家

宮城県
松
島
自
然

ミ
サ
ゴ

宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

オーエンス泉岳
自然ふれあい館 10人 大学生以上 スノーシュー

ハイキング・中級
冬の泉ケ岳の魅力を探る探検ツアーを
行います。

2月26日（土）〜
2月27日（日） 体験の風をおこそう

宮
城

県
志津川自然

の
家

－
出
会

い
・ふれ愛・磨

き

合
い
－S

の然自年
少
青
山
花
立

う
そ
こ
お
を

風の験
国

家

体体

うそこお
を
風
の

験
学
習

体体

の
家

宮城県
松
島
自
然

ミ
サ
ゴ

宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

国立花山
青少年自然の家 30人 親子 リックファミリーキャンプ⑧ 親子で自然体験やクラフト等の体験活

動を行い、他家族との交流を図ります。

3月2日（水）
体験の風をおこそう

宮
城

県
志津川自然

の
家

－
出
会

い
・ふれ愛・磨

き

合
い
－S

の然自年
少
青
山
花
立

う
そ
こ
お
を

風の験
国

家

体体

うそこお
を
風
の

験
学
習

体体

の
家

宮城県
松
島
自
然

ミ
サ
ゴ

宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
松島自然の家 25人 宮城県民 みやぎ県民大学

〜奥松島トレッキング③〜
奥松島オルレ以外の宮戸島の隠れた
名所を巡ります。

月日（曜日） 施設名 人数 対象 事業名 内容
7月3日（土）〜
7月4日（日） 体験の風をおこそう

宮
城

県
志津川自然

の
家

－
出
会

い
・ふれ愛・磨

き

合
い
－S

の然自年
少
青
山
花
立

う
そ
こ
お
を

風の験
国

家

体体

うそこお
を
風
の

験
学
習

体体

の
家

宮城県
松
島
自
然

ミ
サ
ゴ

宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

国立花山
青少年自然の家 30人 親子 リックファミリーキャンプ③ 親子で自然体験やクラフト等の体験活

動を行い、他家族との交流を図ります。

7月3日（土）〜
7月4日（日） 体験の風をおこそう

宮
城

県
志津川自然

の
家

－
出
会

い
・ふれ愛・磨

き

合
い
－S

の然自年
少
青
山
花
立

う
そ
こ
お
を

風の験
国

家

体体

うそこお
を
風
の

験
学
習

体体

の
家

宮城県
松
島
自
然

ミ
サ
ゴ

宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
蔵王自然の家 20人程度 大学生、

社会人
野外教育施設
ボランティア養成講座②

蔵王自然の家の利用者のニーズに対
応するため、実践的な研修をとおし
て、野外教育施設を支える人材を育
成します。

7月3日（土）〜
7月4日（日） 体験の風をおこそう

宮
城

県
志津川自然

の
家

－
出
会

い
・ふれ愛・磨

き

合
い
－S

の然自年
少
青
山
花
立

う
そ
こ
お
を

風の験
国

家

体体

うそこお
を
風
の

験
学
習

体体

の
家

宮城県
松
島
自
然

ミ
サ
ゴ

宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
松島自然の家 50人 キャンプ初心者

の家族 ファミリーキャンプのつどい キャンプの楽しさを味わうとともに、
参加家族の交流を楽しみます。

7月4日（日）
体験の風をおこそう

宮
城

県
志津川自然

の
家

－
出
会

い
・ふれ愛・磨

き

合
い
－S

の然自年
少
青
山
花
立

う
そ
こ
お
を

風の験
国

家

体体

うそこお
を
風
の

験
学
習

体体

の
家

宮城県
松
島
自
然

ミ
サ
ゴ

宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
松島自然の家 50人 宮城県民 オープンデー

自然の家のよさをお伝えできるよう、
予約なしで様々な活動プログラムを体
験していただきます。

7月10日（土）
体験の風をおこそう

宮
城

県
志津川自然

の
家

－
出
会

い
・ふれ愛・磨

き

合
い
－S

の然自年
少
青
山
花
立

う
そ
こ
お
を

風の験
国

家

体体

うそこお
を
風
の

験
学
習

体体

の
家

宮城県
松
島
自
然

ミ
サ
ゴ

宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
蔵王自然の家 40人程度

18歳以上の宮城
県民で登山に
関心のある女性

山ガール教室①
蔵王の登山をとおして、自然の美しさ
や環境に触れ、登山の楽しさを味わい
ます。

7月10日（土）〜
7月11日（日） 体験の風をおこそう

宮
城

県
志津川自然

の
家

－
出
会

い
・ふれ愛・磨

き

合
い
－S

の然自年
少
青
山
花
立

う
そ
こ
お
を

風の験
国

家

体体

うそこお
を
風
の

験
学
習

体体

の
家

宮城県
松
島
自
然

ミ
サ
ゴ

宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
志津川自然の家 24人 宮城県民

（２０歳〜６５歳） ヨット＆マリンスポーツ
ヨットやシーカヤックなどのマリンス
ポーツ体験を通して、海の魅力や自然
に雄大さに触れます。

7月10日（土）〜
7月11日（日） 体験の風をおこそう
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宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

オーエンス泉岳自
然ふれあい館 50人 小中学生と

保護者
泉ケ岳
ファミリーアドベンチャー・夏

野外活動を通して、家族のふれあいを
深めます。

7月22日（木）〜
7月25日（日） 体験の風をおこそう
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国立花山
青少年自然の家 20人 小学校４年生〜

中学校３年生 子ども地球探検隊 三か所の「ジオパーク」を中心に探検
し、地球について学びます。

7月23日（金）
体験の風をおこそう
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宮城県
志津川自然の家 制限なし 宮城県民 志津川自然の家オープンデー

〜わくわく体験会〜
自然の家を開放し、様々な自然体験活
動や創作活動を通して、自然の家につ
いて知ってもらいます。

7月25日（日）
体験の風をおこそう
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宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

宮城県
蔵王自然の家 25人程度 40歳以上の

宮城県民
めざせ！蔵王マイスター②

【みやぎ環境税活用事業】
登山や環境に関する基礎知識・技能を
習得し、蔵王の美しい山々を歩きなが
ら、同好の士と交流し親睦を深めます。

5 月 

6 月

7 月

8 月

9 月

10 月

11 月

12 月

1 月

2 月〜 3 月

イベントカレンダー
2021 EVENT CALENDAR

※各施設の事業内容は、変更になる場合がありますので、　
　各施設のＨＰ等で確認下さい。
　また、事業の募集締切や詳細は、各施設にお問い合わせ下さい。




