
沢活動に適した靴

滑りにくく、ハイカットなので足首
への負担が少なく、沢に向いている。
高価なのが難点。

底が厚＜、動き易い。
履きなれているので、装着の
フィット感が安定を生み出す。

安全に沢活動を行うためには、靴の選定が大切になります。
沢活動に適した靴で、楽しい活動を行ってください。

沢足袋・沢専用シューズ

運動靴

ウォーターシューズ

上履き・古い靴
底がツルツルの靴

サンダル

滑りやすく、転倒の可能性も
あるので沢では不向き。
底がツルツルの靴は
絶対に使用しない。

底が薄く、砂浜での使い勝手は
良いが沢では不向き。

滑りやすく、直接肌が
出てしまうものは不向き。
怪我や事故の原因になりますので、
ご注意ください。
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沢活動実施当日の流れ

安全に沢活動を行うために、活動される団体と自然の家の両者が情報を共有すること
が活動の良い流れをつくります。
打合せをしっかり行い、花山の沢を満喫してください。

参加者が沢の装備を装着した状態で、職員からの安全に関する話を聞いてください。
ライフジャケットとヘルメットの装着状況を職員に確認してもらってください。
※「安全な沢活動のための４つの約束」（Ｐ14）を参照

無線機・熊鈴・沢活動マップ・簡易トイレ （任意） を受け取り、ライフジャケット・
ヘルメット等については場所を確認してください。 ※「沢活動の出発の前に」（Ｐ16）を参照

沢活動終了後、戻る際に参加者全員の人数確認の上、本館に無線連絡をお願いします。

セーフティトークを実施する場所（ピロティ・つどいの広場等）を決め、本館
事務室にお知らせください。
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！水温が12℃以下の場合は実施できません。
！沢登りは、基準点の水位が＋20ｃｍ以上
　の場合は実施できません。

（ 8：40 以降 ）
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無線と簡易トイレ （任意） を搭載していることを確認してから出発してください。 

必要事項を記入し、沢活動参加者名簿を合わせて本館事務室に提出してください。

水温・水位・気温・濁り・天気予報 ( 注意報・警報 ) 等の情報を提供します。

活動場所、移動ルート、休憩ポイントを自然の家にお知らせください。


