
基本技術

以下の内容について、ご指導をお願いいたします。

危険動物（蛇・蜂・熊など）を発見したら、全員に注意喚起しましょう。

水温が低いときは、全身水に浸らないようご指導をお願いいたします。

寒い場合は無理をせず、岸にあげるなど低体温にならないようにご指導ください。

安全に沢活動を行っていただくために自然の家では、４つの約束（セーフティトーク）
をさせていただきます。

安全な沢活動のための4つの約束
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沢活動計画書

安全に沢活動を行うために、沢活動計画書のご提出をお願いしております。
人数をしっかり把握し、活動しましょう。

沢活動指導者講習会に参加された方
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