
基本技術

以下の内容について、ご指導をお願いいたします。

危険動物（蛇・蜂・熊など）を発見したら、全員に注意喚起しましょう。

水温が低いときは、全身水に浸らないようご指導をお願いいたします。

寒い場合は無理をせず、岸にあげるなど低体温にならないようにご指導ください。

安全に沢活動を行っていただくために自然の家では、４つの約束（セーフティトーク）
をさせていただきます。

安全な沢活動のための4つの約束
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沢活動計画書

安全に沢活動を行うために、沢活動計画書のご提出をお願いしております。
人数をしっかり把握し、活動しましょう。

沢活動指導者講習会に参加された方
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ナンバー／台

人
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基本技術

ヘルメットは試着してサイズを合わせます。

お風呂場の脱衣場は水着等の着替えでご利用いただけま
す。汚さないようにしていただくとともに、使用後の清
掃についてもご協力ください。

ヘルメットやライフジャケットは、汚れを水道で洗い
流し、それぞれ元の場所に返却してください。
☆ライフジャケットはファスナーをしめ、留め具を
　とめてください。

ゴミ置場
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浴室内は、シャワーも含めて使用できません。

外靴を持ちピロティの下足棚がある場所で、靴を履き替えます。
内履きと着替えは、下足棚へ。

沢活動の出発の前に・・・沢活動の出発の前に・・・

沢活動から戻ったら・・・沢活動から戻ったら・・・

基本技術

走らない
石から石

に

跳ばない
頭から

飛び込ま
ない
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「飛び込みは足から」
「へつるときは水面近くを横に移動する」等、注意を促すときは具体的に。
自然の環境から身をもって学んでいきましょう。


