
社会全体で子供たちに体験活動の機会を提供し、子供たちの健やかな成長を図りましょう。

宮城県「体験の風をおこそう」運動推進委員会（国立花山青少年自然の家）
TEL 0228-56-2311 hanayama@niye.go.jp

お問い合わせ

TEL E-mail このQRコードはホーム
ページアドレスです。TEL 0228-56-2469FAX

子供の頃の体験は豊かな人生の基盤になります！

　子供たちの健やかな成長には、小さい頃から成長に合わせた体験を積み重ねていくこと
が大切です。自然体験以外にも「読書・手伝い・外遊び」など普段の生活で取り組める
体験も、子供の知・徳・体の成長に大きな効果をもたらします。

出典「平成 29年度全国学力・学習状況調査」文部科学省
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出典「子どもの生活力に関する実態調査」国立青少年教育振興機構（平成27年度）
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出典「平成29年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査」スポーツ庁

　子供は、読書や読み聞かせを通じて、様々な
言葉を学び、物事に対する感性や考える力、コ
ミュニケーション力を身につけていきます。
 また、読書が好きな小学生ほど国語や算数の
点数が高くなる傾向にあることから、読書は学
力にも関係していることがうかがえます。 

　子供は、家事や地域の活動を手伝うことで様々
な経験をします。失敗を経て工夫すると、徐々に
できることが増えて自信がつき、積極的に行動す
るようになります。
　また、人から感謝されたり褒められたりすると
「役にたった」「認めてもらった」といった肯定
的な感情が生まれ、責任感や使命感を養い、自立
につながっていくと考えられています。

　外遊びは集団で行うものが多く、ルールを守り、コ
ミュニケーションをとることが必要となるため、規範
意識や社会性を育む良い機会になります。
　また、幼児期に体を動かす遊びが好きな子供ほど、
小学校に入ってからも体力が高くなる傾向にあること
から、外遊びは健やかな成長に欠かせない体験だとい
うことが分かります。
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・東新װઢ 白石蔵王Ӻから約25分
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・三陸自動ंಓ ໐奥松島インターから約20分
・ຊ館おΑび体育館については、ྩ3年4月Αり
  利用可能です。
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・東新װઢ くりこま高ݪӺから約1時間30分
・東自動ंಓ ए༄金成インターから約1時間10分
・東自動ंಓ ݹ川インターから約1時間20分
・三陸自動ंಓ ౧生津山インターから約30分
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宮城県蔵王自然の家

体験の風をおこそう

・保護者が体験を積極的にさせ

ている「体験支援」的な関わり

をしているほど、その子ども

の礼儀・マナースキルが高い

傾向

・子どもの頃の体験

が豊富な大人ほど、

やる気や生きがい

を持っている人が

多い傾向

・自然体験が豊富な子どもほど、

「今の自分が好きだ」「体力には

自信がある」といった自己肯定

感が高くなる傾向

自然体験と自己肯定感との関係

「青少年の体験活動等に関する実態調査
（平成26年度調査）」［結果の概要］より

経験した事のないことには何でもチャレンジしてみたい（現在）

「子どもの体験活動の実態に関する調査研究」報告書より（平成22年10月発行）

子供の礼儀・マナースキル

「子供の生活力に関する実態調査」報告書より
（平成27年５月発行）

体験活動の効果に関する調査研究
（独立行政法人国立青少年教育振興機構の調査より）


