
11.12月分 株式会社ニッコクトラスト
日付 昼　　　食 夕　　　食

醤油ラーメン ごはん、かおりご飯

油麩丼 鶏たつた揚げ

カレーライス さばの味噌煮

1 揚げ餃子 たらこパスタ

5 小松菜とぜんまいのナムル フライドポテト

9 春雨サラダ なめこの大根おろし和え

13 生 野 菜 ブロッコリーのピーナッツ和え

17 フルーツ 生 野 菜

21 汁　物 フルーツ

25 漬　物 味噌汁

29 ひきな汁

日 漬　物

いか天そば ごはん、ピラフ

二色丼 ハンバーグステーキ

カレーライス かぼちゃコロッケ

2 メンチカツ ペペロンチーノスパゲッティ

6 白菜の煮びたし フライドポテト

10 いんげんの塩昆布和え 人参のグラッセ

14 生 野 菜 春雨ツナマヨサラダ

18 フルーツ 生 野 菜

22 汁　物 フルーツ

26 漬　物 味噌汁

30 ビーフコンソメ

日 漬　物

きつねうどん ごはん、わかめご飯　

プルコギ牛丼 ユーリンチー

カレーライス 白身魚フライタルタルソース

3 あんかけ肉団子 ツナときのこのツナパスタ

7 ピリ辛こんにゃく フライドポテト

11 ブロッコリーとコーンのサラダ 大根のうま煮

15 生 野 菜 オクラのピーナッツ和え

19 フルーツ 生 野 菜

23 汁　物 フルーツ

27 漬　物 味噌汁

31 とろろ昆布汁

日 漬　物

ミートソーススパゲティ ごはん、チャーハン

シーフードピラフ 大きいシュウマイ

カレーライス 中華春巻き

4 チキンナゲット チンジャオロースーパスタ

8 白菜とベーコンのコンソメ煮 フライドポテト

12 きぬさやのピーナッツ和え もやしのナムル

16 生 野 菜 切干大根の酢の物

20 フルーツ 生 野 菜

24 汁　物 フルーツ

28 漬　物 味噌汁

日 中華スープ

漬　物

※毎食時に、ドリンクバーを４種類ご用意しております。食事時間のみご利用ください。

　食事時間のみご利用ください。※都合により献立の一部が変更になることがあります。ご了承ください。

　食事時間のみご利用ください。※毎食時に、マヨネーズ・ケチャップ・ドレッシングが２～３種類出ます。
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