
 

２０１９年度 

「第２回 自然体験活動利用団体研修会」開催要項 
独立行政法人 国立青少年教育振興機構 国立花山青少年自然の家 

 

１ 趣   旨   国立花山青少年自然の家を利用する団体の引率者が、施設の利用方法を知り、実際の活動プ

ログラムを体験することで、研修の目標やねらいを達成できるプログラム作成方法を理解する。 

 

２ 主   催  独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立花山青少年自然の家 

 

３ 期   日  ２０１９年７月２２日（月）【日帰り】 

         オプションプラン：２０１９年７月２２日（月）～２３日（火）【１泊２日】 

 

４ 場   所  国立花山青少年自然の家 及び 周辺フィールド 

 

５ 対 象 者  ２０１９年７月末から１０月末までの期間に花山青少年自然の家を利用する各団体の引率者 

 

６ 指 導 者  国立花山青少年自然の家職員 

 

７ 参加者経費  昼食代  １人５４０円（要予約、昼食持参の場合昼食代は発生しません。） 

         材料費  １人７１５円（野外炊事を選択した場合、発生します。） 

教材費  １人４６０円（焼き板を選択した場合、発生します。） 

オプションプラン費 １人１，４３０円（２３日夕食、２４日朝食、シーツ等洗濯費用） 

※当日受付で集金します。お釣りのないようご準備ください。 

 

８ 日   程 

８:４０ ～ ８:５５  参加者受付 

９:００ ～  ９:２０  開会行事（主催者あいさつ インフォーメーション） 

 

【午前の部 前半９:２０ ～ １０:１０】 

施設利用説明 
団体の引率者を対象に、施設の利用の仕方についての概要を説明します。 

また、栗駒山麓ジオパークによる岩石標本作成プログラムについて紹介します。 

  

【Ａ：選択プログラム午前の部 後半１０:１０ ～ １１:４０】①～③のうち、1つを選択してください。 

①焼き板づくり体験 

ピロティにて、焼き板作りを体験します。薪を組んで着火し、板を焼き、磨きあげた後、

模様をつけて作品を仕上げていきます。また、道具や灰の撤収の仕方を確認します。制作

した焼き板は、持ち帰ります。(注)教材費４６０円が必要です。 

②野外炊事体験 

（ピザ作り） 

野外炊事場にて、ピザ作りを体験し、試食（昼食）まで行います。野外炊事場の見学、着

火の仕方、片づけ方等、当日の流れを確認していきます。終了予定は、道具、炊事場撤収

まで含めて12:30の予定です。 

(注)ピザが昼食になります。(注)材料費７１５円が必要です。 

③幼児の運動プロ

グラム体験 

幼児の運動プログラムを行う際の活動場所や道具の保管場所についてご案内します。活動

する際のポイントや留意点についても説明を行います。 

 

１１:４０ ～ １２:５０  昼食・休憩  所内見学や周辺施設の見学等は、自由に行うことができます。 

  

【Ｂ：選択プログラム午後の部Ⅰ １３:００ ～ １６:００】④～⑦のうち1つを選択してください。 

④御駒山ハイキン

グ体験 

入所ハイキングとして実施の多い「御駒山」登山です。（雨天決行） 

自然の家→ほたるの道→御駒山登山口→御駒山山頂→自然の家 のルートを歩きます。 

(所要時間目安：3時間) 

⑤ウォークラリー

体験 

あなぐまコースを使ってウォークラリーの指導方法を理解するとともに、沢活動で利用

の多い沢①、②への行き方についても案内します。(所要時間目安：2時間) 

（注）沢には入りません。沢活動の実地踏査は別日開催の「沢講習会」に参加ください。 



 

〒987-2593  宮城県栗原市花山字本沢沼山61-1 

ＴＥＬ: 0228-56-2311/ ＦＡＸ: 0228-56-2469 

E-mail: hanayama@niye.go.jp   https://hanayama.niye.go.jp 

事業担当 ： 企画指導専門職  高橋英樹 

⑥ソトどこ？オリ

エンテーリング体

験 

写真を手掛かりにグループで協力し合って指定された場所を探し歩くことで、所周辺の

様子を知ることができるプログラムです。雨天時に活用できるプログラムでもありま

す。実際にいくつかのポイントを探す体験をします。 (所要時間目安：2時間) 

⑦グリーンウオッ

チング体験 

（ナイトハイク） 

ほおのきコース周辺を活用したグリーンウオッチング（GW）とナイトハイキング（NH）

コースを実際に歩きながら体験します。実際に問題を解きながら、ほおのきの道を歩き

ます。GWの解答も準備しておりますので、ご確認ください。(所要時間目安：2時間) 

 

【Ｃ：選択プログラム午後の部Ⅱ １６:００ ～ １６:３０】（選択プログラムＢの体験が終了後希望者のみ） 

⑧施設見学 

実際に館内を周りながら、活動場所を見学し、どのような活動ができるかを確認します。

研修室、プレイホール、宿泊室、浴室、食堂、シーツ置き場、ゴミ置き場などをご案内

します。 

⑨オリエンテーリ

ング体験 

（地図とコンパス

の活用） 

オリエンテーリングの指導方法について理解し、地図とコンパスの使い方を体験しま

す。 

※実際にコースを歩き、オリエンテーリングポストを探しますが、時間の関係で限られ

たポイントのみの体験となります。 

⑩ものづくり体験 

主に、団体の引率者が指導者となって行う「ものづくりの活動」について実際に体験で

きる時間です。こけしの絵付け、オリジナルパラソルづくり、万華鏡づくり、凧づくり、

翼を持った種、を体験できます。雨が降ったときに館内で活動する際に役立つ体験活動

です。別途、材料の購入が必要になります。 

            ※選択プログラムＢ終了後に実施しますので、時間は多少前後する場合があります。 

             

オプションプラン 

実際に宿泊して、夕べのつどいや朝のつどいの見学、食堂での食事の仕方、退所点検の仕方等利用につ

いて一連の流れを体験できるプランです。また、希望者の方にはナイトハイク体験も提供できますし、翌

日の「沢活動指導者講習会（別途申込）」にもあわせてご参加いただけます。 

  

９ 携 行 品  活動に適した服装・靴、雨具、軍手、筆記用具、上履き、参加費、昼食（持参する方）、 

         その他各自必要だと思われるもの 

        ※ハイキング・ウォークラリー等は小雨決行ですので、雨具、タオル、着替え等を持参ください。 

 

10 参加申込み  別紙申込書に必要事項をご記入の上、下記送付先までＦＡＸにてお申込みください。 

（締切 ７月 ９日（火）１７：００必着） 

 

11 そ の 他 

・ 雨天の場合でも宿泊学習当日を想定し、自然の状況に応じて実施しますので、予定通りお越しください。 

・ 申込後に欠席される場合は、お手数でも事前の連絡をお願いします。 

・ 研修会当日は、プログラムの都合上職員との事前打ち合わせの時間はもてませんので、ご了承ください。尚、

別日の事前打ち合わせ・実地踏査等の予約については、お電話にて連絡をいただきますようお願いいたします。 

・ 沢活動（沢遊び・沢登り）を実施される団体は、当施設で実施している「沢活動指導者講習会」に参加してい

ただくか、団体独自での「実地踏査」をお願いしております。翌日7/23（火）も開催しますので、あわせてお

申込みください（別途申込）。特に「沢登り」の場合、毎年沢の地形が変わっており、自然環境が日々変化して

おります。過去の経験を過信することなく、今年度の「沢」をぜひご覧いただきたいと思います。危険回避や

安全確保等リスクマネジメントの観点から、現場を部分的に下見するだけでなく、実地踏査（本番で歩くコー

スを実際に歩いていただく）の実施をお願いいたします。 

 

 

 

 


