
青少年教育指導者等の養成及び資質の向上事業 

 

 「安全で充実した沢活動実施のための指導者講習会」 

１．趣旨   

沢活動を実施する団体の指導者を対象として講習会を実施することで、安全に、そしてねらい

が達成できる沢活動の実施を目指す。 

 

２．事業の概要 

（１）期日 

５月２０日（土）・５月２６日（金）・６月２日（金）・６月３日（土）・６月１０日（土） 

６月１６日（金）・７月１日（土）・７月８日（土）・７月２２日（土）・７月２９日（土） 

８月１８日（金）・８月１９日（土） 

①参加対象及び人数 

  沢活動を実施する団体の指導者 各回２０名程度 

②参加状況 １５８団体の指導者が参加（原則として各団体３名までの参加としている） 

 
男性 女性  合計 

第１回 １１ ７ １８ 

第２回 １７ １２ ２９ 

第３回 ６ ４ １０ 

第４回 ２８ ３３ ６１ 

第５回 １６ １４ ３０ 

第６回 １５ １１ ２６ 

第７回 １９ ７ ２６ 

第８回 １５ ２ １７ 

第９回 ２３ １６ ３９ 

第１０回 ２０ １２ ３２ 

第１１回 ９ ９ １８ 

第１２回 ２ ２ ４ 

合計 １８１ １２９ ３１０ 

 

３．企画運営のポイント 

①安全で充実した沢活動実施のために、沢活動における安全や危険箇所、技術について、実際

のコースをたどりながら説明し、また、自然の家で推進している体験学習法や沢での様々な

活動について情報提供する。 

②午前に上流コース、午後に下流コースとすることで、当所の沢活動の全コースを網羅した

プログラム展開になっている。 

③指導者自身が参加者の立場になって楽しむことで、沢活動の楽しさを実感して参加者に伝え

られるようにする。 

 

４．日程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 午前の部：上流コース  午後の部：下流コース  

・ 集合・受付開始 ８：４０ １３：３０ 

・ 着替え等準備 ～９：００ ～１４：００ 

・ 集合・点呼・日程説明 

９：００～１２：３０   １４：００～１６：３０ ・ 沢活動（講習及び実地踏査） 

・ 資料配布等 

・ 解散 午前 １２：３０ 午後 １６：３０ 
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５．主な活動内容 

  

 

 

  

 

 

６．成果と課題 

（１）参加者アンケート結果 

   満足：９３％ やや満足：７％ やや不満：０％ 不満：０％ 

（２）参加者の声 

  ・実際の活動の様子等、子供の視点及び教員の視点で体験でき、充実したものとなりました。 

  ・安全に配慮しながら丁寧に案内や説明などしていただきましてありがとうございました。

沢活動への不安がほぼなくなり、安心しました。 

  ・沢は毎年様子が違うので参加してよかったです。 

（３）成果 

①平成２６年度には１１２団体２１５名、平成２７年度には１３１団体２６３名、平成２

８年度には１４８団体２８９名と、本事業への参加団体及び参加人数が少しずつ増えて

いる。当所で実施する沢活動は、本事業への参加、あるいは独自の実地踏査を条件とし

ている。沢活動を実施する団体の指導者が本事業に参加することは、必要な情報を職員

から直接収集することができるため、望ましい状況であると捉えられる。 

②当日の動線や参加者に提供する情報も講習会において伝えているため、本事業に参加し

た指導者が引率する団体は当日の動きもスムーズで、当所からの情報提供も必要最低限

に済ませることができるので効率的である。 

（４）課題 

平成２７年度から年間全１２回で実施しており、そのうち、参加希望者が集中する日があ

る。平成２７年度、平成２８年度、平成２９年度については職員を増やして対応してきたが、

今後も同様の対応をするためには、職員の研修等を徹底しておく必要がある。 

 

担当：企画指導専門職 島貫 織江 

 

当日の動線を確認 物品の使い方等の説明 

実際のコースで説明 指導者自身も楽しむ 
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