
青少年の体験活動等の重要性に係る普及・啓発事業 

「リックファミリーキャンプ」 

１．趣旨 

国立花山青少年自然の家における体験活動を通して、家族の絆を深め、「体験の風をおこそう」

運動の推進を図る。 

２．事業の概要 

（１）日程

第 １ 回 平成２９年 ４月２２日（土）  ～平成２９年 ４月２３日（日）   〔１泊２日〕 

１日目 ２日目 

午前 ドラム缶でピザづくり体験 

午後 

夜 親子で暗闇体験ナイトハイキング 

第 ２ 回 平成２９年 ５月 ４日（木・祝）～平成２９年 ５月 ５日（金・祝）〔１泊２日〕 

１日目 ２日目 

午前 花山鉄砲まつり体験 

午後 しゃくなげ山ハイキング 花山鉄砲まつり体験 

夜 
ボランティア企画キャンプファイヤー 

※参加希望者のみ

第 ３ 回 平成２９年 ５月２７日（土）  ～平成２９年 ５月２８日（日）   〔１泊２日〕 

１日目 ２日目 

午前 細倉マインパーク体験 

午後 親子でわくわく沢遊び 

夜 
たき火ナイト＆スモアづくり 

※参加希望者のみ

第 ４ 回 平成２９年 ６月１０日（土）  ～平成２９年 ６月１１日（日）   〔１泊２日〕 

１日目 ２日目 

午前 くりでんミュージアム体験 

午後 親子で沢登りチャレンジ 

夜 
オリジナルフォトフレームづくり体験

※参加希望者のみ

第 ５ 回 平成２９年 ７月 ８日（土）  ～平成２９年 ７月 ９日（日）   〔１泊２日〕 

１日目 ２日目 

午前 ブルーベリー摘み取り体験 

午後 親子で沢遊び＆沢登り 

夜 
ボランティア企画キャンプファイヤー 

※参加希望者のみ 
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第 ６ 回 平成２９年 ８月２６日（土）  ～平成２９年 ８月２７日（日）   〔１泊２日〕 

１日目 ２日目 

午前 伊豆沼・内沼はすまつり 

午後 親子で沢遊び＆沢登り 

夜 
ボランティア企画キャンプファイヤー 

※参加希望者のみ

第 ７ 回 平成２９年 ９月 ２日（土）  ～平成２９年 ９月 ３日（日）   〔１泊２日〕 

１日目 ２日目 

午前 第６３回全国こけし祭り体験 

午後 親子で沢遊び＆沢登り 

夜 
チャレンジカップ inはなやま

※参加希望者のみ

第 ８ 回 平成２９年１０月２８日（土）  ～平成２９年１０月２９日（日）   〔１泊２日〕 

１日目 ２日目 

午前 あいすむら酪農体験 

午後 親子でランタンづくり体験 

夜 
ボランティア企画ナイトハイキング 

※参加希望者のみ

第 ９ 回 平成２９年１１月１８日（土）  ～平成２９年１１月１９日（日）   〔１泊２日〕 

１日目 ２日目 

午前 
大崎バルーンフェスティバル体験 

※荒天のため中止、自由解散

午後 はなやま陶芸体験・染物体験・紅葉散策 

夜 
たき火ナイト＆スモアづくり 

※参加希望者のみ

第１０回 平成２９年１２月１６日（土）  ～平成２９年１２月１７日（日）   〔１泊２日〕 

１日目 ２日目 

午前 みちのくミルク㈱工場見学ツアー 

午後 クリスマスリースづくり体験

夜 親子でクリスマスパーティー 

第１１回 平成３０年 ２月２４日（土）  ～平成３０年 ２月２５日（日）   〔１泊２日〕 

１日目 ２日目 

午前 幼児の運動プログラム（雪上版） 

午後 人形劇団コロコロスペシャル公演会 

夜 
絵本の読み聞かせ 

※参加希望者のみ

第１２回 平成３０年 ３月 ３日（土）  ～平成３０年 ３月 ４日（日）   〔１泊２日〕 

１日目 ２日目 

午前 感覚ミュージアム体験 

午後 ひなまつり親子料理教室 

夜 親子で楽しむひなまつりパーティー 
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（２）参加者 

  ①参加対象 

   青少年を含む家族・各回１０家族３０名程度 

  ②参加人数 

第 １ 回 １８家族５８名（キャンセル４家族１４名） 

   第 ２ 回 ２３家族７８名（キャンセル０家族 １名） 

   第 ３ 回  ６家族１９名（キャンセル１家族 ４名） 

   第 ４ 回 １３家族３５名（キャンセル４家族１７名） 

   第 ５ 回 １８家族６２名（キャンセル４家族１５名） 

   第 ６ 回 １４家族４７名（キャンセル５家族１３名） 

   第 ７ 回 １３家族４３名（キャンセル８家族２６名） 

   第 ８ 回 １０家族３５名（キャンセル４家族１４名） 

   第 ９ 回 １５家族４３名（キャンセル６家族２５名） 

   第１０回 １３家族４４名（キャンセル７家族２１名） 

   第１１回  ８家族２５名（キャンセル９家族２８名） 

   第１２回  ８家族２４名（キャンセル５家族１７名）  合 計 １５９家族５１３名 

 

３．企画・運営のポイント 

①幼児から保護者まで幅広い年齢層に対応できるアクティビティを季節に応じて設定した。 

②年中行事、地域行事、近隣の社会教育施設と連携したプログラムデザインを行った。 

 ③ボランティアの自主企画の時間を設定し、主体的にプログラムを運営する機会と場を設けた。 

 

４．主な活動内容 

 

     
第２回【花山鉄砲祭り・まちを練り歩く稚児行列】   第４回【親子で沢登りチャレンジ】 

 

     

第５回【ブルーベリー摘み取り体験】    第６回【ボランティア企画キャンプファイヤー】 
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第１１回【幼児の運動プログラム体験（雪上版）】   第１２回【ひなまつり親子料理教室】 

 

６．成果・課題 

 （１）参加者アンケート結果 

第 １ 回 満足： ８４％ やや満足：１６％ やや不満：０％ 不満：０％ 

第 ２ 回 満足： ９６％ やや満足： ４％ やや不満：０％ 不満：０％ 

  第 ３ 回 満足：１００％ やや満足： ０％ やや不満：０％ 不満：０％ 

  第 ４ 回 満足： ９２％ やや満足： ８％ やや不満：０％ 不満：０％ 

  第 ５ 回 満足：１００％ やや満足： ０％ やや不満：０％ 不満：０％ 

  第 ６ 回 満足： ９３％ やや満足： ７％ やや不満：０％ 不満：０％ 

  第 ７ 回 満足：１００％ やや満足： ０％ やや不満：０％ 不満：０％ 

  第 ８ 回 満足： ９０％ やや満足：１０％ やや不満：０％ 不満：０％ 

  第 ９ 回 満足： ８７％ やや満足：１３％ やや不満：０％ 不満：０％ 

第１０回 満足： ９２％ やや満足： ８％ やや不満：０％ 不満：０％ 

第１１回 満足：１００％ やや満足： ０％ やや不満：０％ 不満：０％ 

第１２回 満足：１００％ やや満足： ０％ やや不満：０％ 不満：０％ 

 （２）参加者の声 

     ・ただ楽しいだけの体験ではなく、集団活動の大切さを学ぶことができて良かったです。 

     ・個人だとちょっとハードルが高いですが、このような企画だと初心者でも気軽に参加でき

て嬉しいです。 

・普段はできない体験をさせて頂き、子供たちの意外な一面を多々垣間見ることができまし

た。母と子のグループで多少不安もありましたが、部屋割りのご配慮頂き、助かりました。 

・職員の皆様、ボランティアの方々の優しさに助けていただき、楽しく過ごせました。参加

された皆様とも交流でき、新鮮な週末となりました。 

・お兄さん、お姉さんとの交流が子供たちにとっては刺激になり思い出となったようです。 

（３）成果 

   ①自然の家のみならず、近隣の教育施設・機関、講師といった地域の特性を活かしたプロ

グラム開発を行ったとともに、地域の機関や団体、住民と連携を深めることができた。 

   ②ボランティアの自主企画の機会を設けたことで、実践を通じたスキルアップを図ることが

できた。また、活動は家族内だけではなく、家族間の交流を深めるきっかけとなった。 

③昨年度より引き続き多くの家族が様々な体験活動に触れる機会になったとともに、利用者

数の増加につながった。 

 （４）課題 

①実施回によっては、初参加と複数回参加経験のある家族に偏りが見られたため、募集方法

について引き続き改善を図り、多くの家族が参加できる仕組みづくりを行う必要がある。 

②未就学児の参加が増えていることから、より幅広い年齢に対して、柔軟な対応ができるプ

ログラム及び職員とボランティアの組織体制を構築する必要がある。 

 

担当：事業推進係 庄子 佳吾 
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