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青少年教育指導者等の養成及び資質向上事業 

 

「学校教育における自然体験活動事前研修会」 

 
 

１．趣旨   
国立花山青少年自然の家を利用する学校の指導者が、各学校の研修のねらいに即したプログラム

を作成する為に施設の利用の仕方やプログラム作成に関する情報を理解するとともに活動プログ

ラムを体験する。 
 
２．事業の概要 

（１）期日 

第１回目：平成２８年４月２２日（金）〔日帰り〕 
第２回目：平成２８年７月２２日（金）〔日帰り〕 

（２）参加者 

第１回目：平成２８年度利用団体で、４月から７月末までの期間に本青少年自然の家を利用

する各学校の指導者（計４０名） 
         ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 

男性 ２３名 ４名 ６名 ６名 ７名 ０名 

女性 １７名 ２名 ３名 ９名 ３名 ０名 

第２回目：平成２８年度利用団体で、８月から１０月末までの期間に本青少年自然の家を利

用する各学校の指導者（計４７名） 

 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 

男性 ２４名 ４名 ７名 １０名 ２名 １名 

女性 ２３名 ４名 ５名 ７名 ７名 ０名 

 

３．企画・運営のポイント 

①自然の家を利用する各学校の指導者を対象に児童・生徒の集団宿泊活動を効果的に実施するた

めの基本的な知識や技術を身につけるとともに，研修のねらいに即したプログラムの相談や実

際に体験することにより理解を深める。 

②年２回開催し（４月～７月末）（８月～１０月末）期間に本青少年自然の家を利用する各学校

の指導者を対象とし実施した。 

③体験プログラムを午前の部前半２部門・後半３部門・午後の部４部門に分けてプログラムを体

験できるように選択制とした。 

 
４．日程  

 

8:40 

9:00 

9:30 

 

9:30～10:30 

 

10:40～12:10 

12:10 

13:00 

 

13:00～15:00（16:10） 

 

16:30 

 

 

 

受付 

 

開
会
行
事 

 

①施設利用説明・

施設見学コース 

 

②質疑応答コース 

 

①火おこし・焼き

板づくりコース 

②野外炊事 

（カレーライス） 

③質疑応答コース 

 

 

昼食 

・ 

休憩 

①御駒山登山コース 

②ウォークラリー体験 

（あなぐまコース） 

③オリエンテーリング体験 

④グリーンウォッチング体験

（ほおのきコース） 

 

 

 

解散 
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５．主な活動 

     
【開講式】          【野外炊事①】        【野外炊事②】 

 
【御駒山登山】        【御駒山山頂】        【焼き板づくり】 

 

６．成果と課題 

（１）参加者アンケート結果 

第１回目：満足８６．１％ やや満足１３．９％ やや不満０％ 不満０％ 

   第２回目：満足７１．４％ やや満足２８．６％ やや不満０％ 不満０％ 

 

（２）参加者の声 

   ・細かい説明で、初めてでもよく知ることができました。ありがとうございました。 

   ・とてもていねいに対応していただき、ありがとうございました。 

・花山合宿で子どもを引率しなければならないので、大変勉強になりました。温かいお心遣い

もいただき、本当にありがとうございました。 

   ・プログラムが選択できてよかった。登山コースが変わったということで、実際歩けてよかっ

た。 

・宿泊合宿の下見を兼ねて参加しました。コースの下見だけでなく、当日利用する他団体の様

子を参考に、具体的なプログラムのアドバイスをいただいたので、大変良かったです。 

・わからない所や、活動の内容の組み方で悩んでいた所を個別に質問することができたので、

とても良かったです。 

・プログラムが選択できてよかった。 

 （３）成果 

   ①施設の利用の仕方や自然体験活動のプログラムについて参加者の理解が深まった。 

   ②実際に経験することで、当日の引率についての不安を解消させることができた。 

 （４）課題 

①４月の１回目は学習参観日が近く、日程を検討する必要がある。 

②次年度以降、宿泊希望も伺い、実際に夜のプログラム体験や宿泊体験を計画したい。 

 

担当：企画指導専門職 山田 健一 


