
第４章  カラダに e キャンプの今後の方向性 
 

 国立花山青少年自然の家所長 松村 純子 
 
平成２８年４月から、国立花山青少年自然の家に勤務し、宮城県では、肥満傾

向児の出現率が高いという課題があり、この課題に対応する必要性を強く感じ

ました。 
しかし、肥満傾向にある子供のためのキャンプを平成２３年度から実施して

きていますが、担当職員は参加者集めに苦労していると聞き、本事業は宮城県内

に周知されているのだろうかという疑問を持ちました。 
 
困難を有する青少年を支援する事業は、関係機関と連携・協力のもと実施しな

ければ対象となる児童・生徒に事業の情報が届きません。 
各学校宛てに募集要項を送付しても、肥満傾向の児童・生徒はもとより、養護

教諭にさえも届いていないことが現状です。 
児童・生徒の毎日の健康観察、身体測定の実施、環境衛生など、学校全体の保

健の管理を担っている養護教諭の先生方にこそ、本事業を知って貰いたいと思

いました。 
 
そこで、平成２８年度は、５月に開催された「栗原市養護教諭部会」に担当職

員が出向き、事業広報と参加者募集の説明をし、３名の申し込みがありました。 
事業後ではありますが、１０月には宮城県教育委員会主催の「学校保健研修会」

において本事業を紹介する機会を得ることができましたが、研修会に参加され

た１００名の先生方のほとんどが、本事業の内容を知らなかったという事もわ

かりました。 
 
本事業にとって、肥満傾向にある児童・生徒の情報を持つ関係機関と連携を取

り、進めていく事が必要だとわかりました。 
「学校保健研修会」で本事業の内容を宮城県立こども病院の先生に理解いた

だき、宮城県小児保健協会主催の「みやぎ小児保健セミナー2017」でも本事業

について話す機会を得ることが出来ました事は、本事業の今後の方向性を探る

きっかけとなりました。 
 
今後は、宮城県立こども病院はもちろん、肥満傾向の子供に関わる様々な機関

と連携し、本事業の企画について委員会を立ち上げ、本事業の参加者募集、県内

の機関における本事業の活用方策についても考えていきたいと思います。 
最後に本報告書が、肥満傾向にある子供たちの解消の一助になることを願っ

ています。 
 

資　　料

資

　

料
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カラダに e 生活の記録            月    日 

          番 名前                      

     

今日食べたもの                  今日運動した内容 

朝 

 

昼 

 

夜 

 

活動の記録 

〇歩数                      歩   （１日の目標歩数 １３０００歩） 

〇消費カロリー               kcal  

〇体重                      kg 
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0
2
4

6
8

10

ふ
り
か
え
り
新
聞
「
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
」

な
ま
え

①
何
を
が
ん
ば
り
ま
し
た
か
？

③
今
日
の
「
あ
り
が
と
う
」

⑥
何
が
で
き
る
よ
う
な
っ
た
？

そ
れ
は
な
ん
で
だ
ろ
う
？

④
だ
れ
の
話
が
き
け
た
か
な
？

　
ど
ん
な
話
だ
っ
た
？

②
だ
れ
と
一
緒
に
行
動
し
た
？

⑩
い
ま
、
ど
ん
な
気
持
ち
？

⑤
だ
れ
と
た
く
さ
ん
話
し
た
？

　
ど
ん
な
話
か
な
？

⑧
自
分
の
考
え
や
意
見
を
、

　
伝
え
る
こ
と
が
で
き
た
？

⑫
今
日
、
話
を
し
た
人
の

　「
こ
と
ば
」
で
心
に
残
っ
た
も
の

今
日
の
活
動
を
思
い
出
し
な
が
ら
、

表
を
作
っ
て
み
よ
う
☆

①
か
ら
⑭
の
順
番
で
答
え
て
み
よ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
月
　
　
　
　
日

⑨
自
分
で
考
え
て

　
　
行
動
で
き
た
こ
と
は
？

⑪
印
象
に
残
っ
た
名
場
面
(感
動
や
発
見
)

⑬
明
日
の
目
標
は
？

目
標
達
成
の
た
め
に
何
が
で
き
そ
う
？

↑
今
日
１
日
に
タ
イ
ト
ル
を
つ
け
る
と
？
　（
色
・
図
形
・
単
語
・
セ
リ
フ
・
記
号
も
Ｏ
Ｋ
）

う
れ
し
い

た
の
し
い

か
な
し
い

つ
ら
い

お
も
し
ろ
い

し
あ
わ
せ

イ
ラ
イ
ラ

ド
キ
ド
キ

プ
ン
プ
ン

く
や
し
い

⑭
い
ま
感
じ
て
い
る
こ
と
や

　
　
要
望
や
意
見
を
自
由
に
書
こ
う
！

〔
　
　
　
　
〕

〔
　
　
　
　
〕

〔
　
　
　
　
〕

〔
　
　
　
　
〕

〔
　
　
　
　
〕

〔
　
　
　
　
〕

〔
　
　
　
　
〕

〔
　
〕
の
中
に
は
、
出
来
事
や
人
物
を
記
入
。

〔
　
　
　
　
〕

〔
　
　
　
　
〕

〔
　
　
　
　
〕

⑦
今
日
、
１
番
輝
い
て
い
た
人
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消
費
カ
ロ
リ
ー

歩
数

体
重

（
CA

L）
（
ST
EP

）
（
kg
）

（
CA

L）
（
ST
EP

）
（
kg
）

（
CA

L）
（
ST
EP

）
（
kg
）

（
CA

L）
（
ST
EP

）
（
kg
）

（
CA

L）
（
ST
EP

）
（
kg
）

（
CA

L）
（
ST
EP

）
（
kg
）

【
記
入
例
】

一
日
の
歩
数
と
消
費
カ
ロ
リ
ー

（
ST
EP

）
（
CA

L）

050
0

1,
00

0

1,
50

0

2,
00

0

2,
50

0

3,
00

0

3,
50

0

4,
00

0

0

5,
00

0

10
,0
00

15
,0
00

20
,0
00

25
,0
00

30
,0
00

35
,0
00

8月
1日

8月
2日

8月
3日

8月
4日

8月
5日

8月
6日

●
歩
数
（
ST
EP

）

棒
グ
ラ
フ
で
左
の
数
字
を
参
考

に
し
て
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

●
消

費
カ
ロ
リ
ー
（
CA

L）
折
れ
線
グ
ラ
フ
で
右
の
数
字
を
参

考
に
し
て
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
日
に
測
定
し
た
ro
op

と
体
重
計
の
数
字
を
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。
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消
費

カ
ロ
リ
ー

歩
数

体
重

（
CA

L）
（
ST
EP

）
（
kg
）

（
CA

L）
（
ST
EP

）
（
kg
）

（
CA

L）
（
ST
EP

）
（
kg
）

（
CA

L）
（
ST
EP

）
（
kg
）

（
CA

L）
（
ST
EP

）
（
kg
）

（
CA

L）
（
ST
EP

）
（
kg
）

一
日
の
歩
数
と
消

費
カ
ロ
リ
ー

（
ST
EP

）
（
CA

L）
氏
名
：

番
号
：
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運動
うんどう

スポーツ活動
かつどう

の調査
ちょうさ

（キャンプ前・キャンプ中・キャンプ後） 

 

性別
せいべつ

（ 男
おとこ

・ 女
おんな

 ） 氏名
し め い

（              ） 年齢
ねんれい

（    歳
さい

） 

学校
がっこう

（           学校
がっこう

）  学年
がくねん

（     年
ねん

） 

身 長
しんちょう

（       ｃｍ）  体 重
たいじゅう

（       ｋｇ） 

 

最近
さいきん

１か月
げつ

のみなさんの，「運動
うんどう

・スポーツ活動
かつどう

」について，あてはまる番号
ばんごう

を，右側
みぎがわ

の回答欄
かいとうらん

に記入
きにゅう

してください。 

 

１． あなたは，授 業
じゅぎょう

以外
い が い

で，息切れ
い き ぎ れ

したり，汗
あせ

をかいたりする運動
うんどう

・スポーツ活動
かつどう

を何回
なんかい

していますか？ 

①毎日
まいにち

   ②週
しゅう

に４～６回   ③週に２～３回   ④週に１回   ⑤月に１回 

⑥月に１回未満
み ま ん

   ⑦まったくしない 

                                回答
かいとう

（       ） 

 

２． あなたは，授 業
じゅぎょう

以外
い が い

で，息切れ
い き ぎ れ

したり，汗
あせ

をかいたりする運動
うんどう

・スポーツ活動を，１週間
 しゅうかん

に何時間
なんじか ん

くらいしま

すか。 

① 週
しゅう

に７時間以上   ②週に４～６時間   ③週に約２～３時間 

④週に約１時間   ⑤週に約３０分   ⑥まったくしない 

回答（       ） 

 

３． 普段
ふ だ ん

，毎日
まいにち

座ったり
すわ

，寝
ね

ころんだりして過ごして
す

いる時間
じ か ん

を教えて
おし

ください。（ここでいう時間
じ か ん

は，学校
がっこう

や自宅
じ た く

で

勉 強
べんきょう

する，テレビ・ビデオを見る友人とおしゃべりをする，本
ほん

を読む
よ む

，音楽
おんがく

をきくなどのすべての時間
じ か ん

をふく

みます。 

平日
へいじつ

：１日
にち

だいたい（    ）時間
じ か ん

（    ）分
ぶん

ぐらい 

休 日
きゅうじつ

：１日
にち

だいたい（    ）時間
じ か ん

（    ）分
ぶん

ぐらい 

 

４． 最近
さいきん

，１週間
しゅうかん

のうち，運動
うんどう

・スポーツ活動
かつどう

（体育
たいいく

をふくまず）を行う
おこな

日
ひ

は何日
なんにち

ありますか？ 

・週に（    ）日    

・ない 

 

５． すぐ上
うえ

の４．で答えた
こた

運動
うんどう

・スポーツ活動
かつどう

（体育
たいいく

の授 業
じゅぎょう

はふくまず）を行う
おこな

日
ひ

は，１日
にち

合計
ごうけい

してどのくらいの

時間
じ か ん

になりますか。 

１日に合計して（    ）時間（    ）分ぐらい 

 

 

 

【うらの面につづきます。】 
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６． ふだん何時
な ん じ

におきますか？ 

午前
ご ぜ ん

（    ）時
じ

（    ）分
ぶん

ごろ 

 

７． ふだん何時
な ん じ

にねますか？ 

    午後
ご ご

（    ）時
じ

（    ）分
ぶん

ごろ 

 

８． ふだんのすいみん時間
じ か ん

はどのくらいですか？ 

①６時間
じかん

未満
みまん

    ②６時間
じかん

以上
いじょう

７時間
じかん

未満
みまん

    ③７時間
じかん

以上
いじょう

８時間
じかん

未満
みまん

  

④８時間
じかん

以上
いじょう

 

回答
かいとう

（       ） 

 

９． ふだんの朝
あさ

の目覚め
め ざ め

はどうですか？ 

①とても悪い
わ る い

   ②悪い
わ る い

   ③良い
よ い

   ④とても良い
よ

 

回答
かいとう

（       ） 

 

１０．ふだん朝
あさ

ごはんは食べます
た

か？ 

  ①まったく食べない
た

   ②ときどき欠かす
か

   ③毎日
まいにち

食べる
た

 

回答
かいとう

（       ） 

 

１１．ふだん朝
あさ

ごはんを食べる
た

ときは何品
なんしな

くらい食べます
た

か？ 

①１品
しな

だけ（パンやご飯のみ）   ②２品（パン・目玉
め だ ま

焼き
や

，ご飯
はん

・みそ汁
しる

など） 

③３品以上 

回答（       ） 

 

【ご協力ありがとうございました。】 
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　・アンケートの結果
けっか

と、学校
がっこう

の成績
せいせき

やキャンプの指導
しどう

はまったく関係
かんけい

ありません。

　・ひとりひとりの結果を発表
はっぴょう

したり、他人
たにん

に言
い

ったりすることはありません。
ぜんぜん

ない
ほとんど

ない
ときどき

ある
よくある

ほとんど
いつも

例
れい

 いやなことは、いやとはっきり言
い

える 0 1 2 3 4

ぜんぜん
ない

ほとんど
ない

ときどき
ある

よくある
ほとんど
いつも

1 100 メートルいじょう歩
ある

くのがたいへんだ 0 1 2 3 4

2 走
はし

るのがたいへんだ 0 1 2 3 4

3 スポーツやたいそうをするのがたいへんだ 0 1 2 3 4

4 重
おも

いものをもちあげるのがたいへんだ 0 1 2 3 4

5 自分
じ ぶ ん

でおふろに入
はい

ったりシャワーをあびるのがたいへんだ 0 1 2 3 4

6 家
いえ

のおてつだいをするのがたいへんだ 0 1 2 3 4

7 痛
いた

いこと 0 1 2 3 4

8 元気
げ ん き

がないこと 0 1 2 3 4

ぜんぜん
ない

ほとんど
ない

ときどき
ある

よくある
ほとんど
いつも

1 こわかったり、おびえること 0 1 2 3 4

2 悲
かな

しい気持
き も

ちになること 0 1 2 3 4

3 頭
あたま

にくること 0 1 2 3 4

4 眠
ねむ

りづらいこと 0 1 2 3 4

5 これから自分
じ ぶ ん

におこることが心配
しんぱい

なこと 0 1 2 3 4

ぜんぜん
ない

ほとんど
ない

ときどき
ある

よくある
ほとんど
いつも

1 他
ほか

の子
こ

と仲良
な か よ

くするのがたいへんだ 0 1 2 3 4

2 他
ほか

の子
こ

が友
とも

だちになりたがらない 0 1 2 3 4

3 他
ほか

の子
こ

がいじめる 0 1 2 3 4

4 同
おな

じ年
と し

の子
こ

ができることができない 0 1 2 3 4

5 他
ほか

の子
こ

との遊
あそ

びについていけない 0 1 2 3 4

ぜんぜん
ない

ほとんど
ない

ときどき
ある

よくある
ほとんど
いつも

1 授業
じゅぎょう

にしゅうちゅうするのがむずかしい 0 1 2 3 4

2 忘
わす

れ物
もの

をする 0 1 2 3 4

3 学校
がっこう

のことについていくのがたいへんだ 0 1 2 3 4

4 気分
き ぶ ん

がよくないので学校
がっこう

を休
やす

む 0 1 2 3 4

5 病院
びょういん

に行
い

くために学校
がっこう

を休
やす

む 0 1 2 3 4

気持
き も

ちについて

人
ひ と

とのことについて

学校
が っ こ う

でのことについて

名
な

　前
まえ

学年
がくねん

キャンプ前・キャンプ後・1か月後アンケート（子供用）

性別
せいべつ

（　　男
おとこ

　　・　 女
おんな

　　）

あなたにとって次
つぎ

のことは どれくらいたいへん  でしたか？あてはまる番号
ばんごう

に○をして教
おし

えてください。答
こた

えに正解
せいかい

もまちが

いもありません。質問
しつもん

内容
ないよう

で，わからないことがあれば，聞
き

いてください。

体
からだ

の 調子
ち ょ う し

のことについて

（対象：子ども）
（国立花山青少年自然の家）

国立
こくりつ

花山
はなやま

青少年
　せいしょうねん

自然
　　しぜん

の家
いえ

の教育事業
きょういくじぎょう

「カラダにeきゃんぷ」に参加
さんか

いただき、ありがとうございました。

教育事業
きょういくじぎょう

をより良
よ

いものにするため、あなたが参加
さんか

して思
おも

ったことを教
おし

えてください。

問１．　性別
せいべつ

に○を、年齢
ねんれい

は（　）に書
か

いてください。

性別
せいべつ

：（　男
おとこ

　　・　女
おんな

）

年齢
ねんれい

：（　　　　）才
さい

問２．　事業
じぎょう

に参加
さんか

してあなたが感
かん

じたことをお答えください。

答
こたえ

は下
した

の４～１の区分
くぶん

の中
なか

から１つを選
えら

んで○をつけてください。

〔　４満足
まんぞく

　３　やや満足
まんぞく

２　やや不満
ふまん

１　不満
ふまん

〕・（　　）は自由
じゆう

に書
か

いてください。

（１）事業
じぎょう

について答
こた

えてください。

①事業
じぎょう

全体
ぜんたい

をとおしてはどうでしたか。 〔　４　・　３　・　２　・　１　〕

（ )

②この事業
じぎょう

の活動
かつどう

はどうでしたか。 〔　４　・　３　・　２　・　１　〕

（ )

③この事業
じぎょう

の進
すす

め方
かた

はどうでしたか。 〔　４　・　３　・　２　・　１　〕

（ )

④国立
こくりつ

花山
はなやま

青少年
せいしょうねん

自然
しぜん

の家
いえ

の職員
しょくいん

はどうでしたか。 〔　４　・　３　・　２　・　１　〕

（ )

⑤国立
こくりつ

花山
はなやま

青少年
せいしょうねん

自然
しぜん

の家
いえ

のボランティアはどうでしたか。 〔　４　・　３　・　２　・　１　〕

（ボランティアがいた場合
ばあい

）

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 )

問３．　この事業
じぎょう

に参加
さんか

する前
まえ

のことについて教
おし

えて下
くだ

さい。

それぞれの質問
しつもん

であてはまる番号
ばんごう

に○をつけてください。

（１）　これまでに国立
こくりつ

花山
はなやま

青少年
せいしょうねん

自然
しぜん

の家
いえ

の事業
じぎょう

に参加
さんか

したことはありますか。

１　今回
こんかい

、初
はじ

めて参加
さんか

した　　　　　　　２　これまで（　　　　回
かい

）ある

（２）　この事業
じぎょう

をどのようにして知
し

りましたか。（いくつえらんでもかまいません）

１　チラシを見
み

て　　　　　 ２　人
ひと

から教
おし

えられて　３　雑誌
ざっし

・新聞
しんぶん

・テレビ・ラジオなどで

４　ダイレクトメールで　　５　インターネットで　　６　その他
た

（　　　　　　　　　　　　　　　）

（３）　どうしてこの事業
じぎょう

に参加
さんか

しようと思
おも

いましたか。（いくつえらんでもかまいません）

１　内容
ないよう

がおもしろそうだから　　２　友
とも

だちにさそわれて　　３　親
おや

や先生
せんせい

にすすめられて

４　先生
せんせい

がよいので　　　　　　　　５　友
とも

だちを広
ひろ

げるため　　６　自分
じぶん

のため

７　その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

問４．　この事業
じぎょう

に参加
さんか

して、気
き

づいたこと、思
おも

ったことがあったら書
か

いてください。

※裏面
うらめん

に続
つづ

きます。

◇　平成28年度　（カラダにeキャンプ）についてのアンケート　◇
　



－ 24 －

　・アンケートの結果
けっか

と、学校
がっこう

の成績
せいせき

やキャンプの指導
しどう

はまったく関係
かんけい

ありません。

　・ひとりひとりの結果を発表
はっぴょう

したり、他人
たにん

に言
い

ったりすることはありません。
ぜんぜん

ない
ほとんど

ない
ときどき

ある
よくある

ほとんど
いつも

例
れい

 いやなことは、いやとはっきり言
い

える 0 1 2 3 4

ぜんぜん
ない

ほとんど
ない

ときどき
ある

よくある
ほとんど
いつも

1 100 メートルいじょう歩
ある

くのがたいへんだ 0 1 2 3 4

2 走
はし

るのがたいへんだ 0 1 2 3 4

3 スポーツやたいそうをするのがたいへんだ 0 1 2 3 4

4 重
おも

いものをもちあげるのがたいへんだ 0 1 2 3 4

5 自分
じ ぶ ん

でおふろに入
はい

ったりシャワーをあびるのがたいへんだ 0 1 2 3 4

6 家
いえ

のおてつだいをするのがたいへんだ 0 1 2 3 4

7 痛
いた

いこと 0 1 2 3 4

8 元気
げ ん き

がないこと 0 1 2 3 4

ぜんぜん
ない

ほとんど
ない

ときどき
ある

よくある
ほとんど
いつも

1 こわかったり、おびえること 0 1 2 3 4

2 悲
かな

しい気持
き も

ちになること 0 1 2 3 4

3 頭
あたま

にくること 0 1 2 3 4

4 眠
ねむ

りづらいこと 0 1 2 3 4

5 これから自分
じ ぶ ん

におこることが心配
しんぱい

なこと 0 1 2 3 4

ぜんぜん
ない

ほとんど
ない

ときどき
ある

よくある
ほとんど
いつも

1 他
ほか

の子
こ

と仲良
な か よ

くするのがたいへんだ 0 1 2 3 4

2 他
ほか

の子
こ

が友
とも

だちになりたがらない 0 1 2 3 4

3 他
ほか

の子
こ

がいじめる 0 1 2 3 4

4 同
おな

じ年
と し

の子
こ

ができることができない 0 1 2 3 4

5 他
ほか

の子
こ

との遊
あそ

びについていけない 0 1 2 3 4

ぜんぜん
ない

ほとんど
ない

ときどき
ある

よくある
ほとんど
いつも

1 授業
じゅぎょう

にしゅうちゅうするのがむずかしい 0 1 2 3 4

2 忘
わす

れ物
もの

をする 0 1 2 3 4

3 学校
がっこう

のことについていくのがたいへんだ 0 1 2 3 4

4 気分
き ぶ ん

がよくないので学校
がっこう

を休
やす

む 0 1 2 3 4

5 病院
びょういん

に行
い

くために学校
がっこう

を休
やす

む 0 1 2 3 4

気持
き も

ちについて

人
ひ と

とのことについて

学校
が っ こ う

でのことについて

名
な

　前
まえ

学年
がくねん

キャンプ前・キャンプ後・1か月後アンケート（子供用）

性別
せいべつ

（　　男
おとこ

　　・　 女
おんな

　　）

あなたにとって次
つぎ

のことは どれくらいたいへん  でしたか？あてはまる番号
ばんごう

に○をして教
おし

えてください。答
こた

えに正解
せいかい

もまちが

いもありません。質問
しつもん

内容
ないよう

で，わからないことがあれば，聞
き

いてください。

体
からだ

の 調子
ち ょ う し

のことについて

（対象：子ども）
（国立花山青少年自然の家）

国立
こくりつ

花山
はなやま

青少年
　せいしょうねん

自然
　　しぜん

の家
いえ

の教育事業
きょういくじぎょう

「カラダにeきゃんぷ」に参加
さんか

いただき、ありがとうございました。

教育事業
きょういくじぎょう

をより良
よ

いものにするため、あなたが参加
さんか

して思
おも

ったことを教
おし

えてください。

問１．　性別
せいべつ

に○を、年齢
ねんれい

は（　）に書
か

いてください。

性別
せいべつ

：（　男
おとこ

　　・　女
おんな

）

年齢
ねんれい

：（　　　　）才
さい

問２．　事業
じぎょう

に参加
さんか

してあなたが感
かん

じたことをお答えください。

答
こたえ

は下
した

の４～１の区分
くぶん

の中
なか

から１つを選
えら

んで○をつけてください。

〔　４満足
まんぞく

　３　やや満足
まんぞく

２　やや不満
ふまん

１　不満
ふまん

〕・（　　）は自由
じゆう

に書
か

いてください。

（１）事業
じぎょう

について答
こた

えてください。

①事業
じぎょう

全体
ぜんたい

をとおしてはどうでしたか。 〔　４　・　３　・　２　・　１　〕

（ )

②この事業
じぎょう

の活動
かつどう

はどうでしたか。 〔　４　・　３　・　２　・　１　〕

（ )

③この事業
じぎょう

の進
すす

め方
かた

はどうでしたか。 〔　４　・　３　・　２　・　１　〕

（ )

④国立
こくりつ

花山
はなやま

青少年
せいしょうねん

自然
しぜん

の家
いえ

の職員
しょくいん

はどうでしたか。 〔　４　・　３　・　２　・　１　〕

（ )

⑤国立
こくりつ

花山
はなやま

青少年
せいしょうねん

自然
しぜん

の家
いえ

のボランティアはどうでしたか。 〔　４　・　３　・　２　・　１　〕

（ボランティアがいた場合
ばあい

）

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 )

問３．　この事業
じぎょう

に参加
さんか

する前
まえ

のことについて教
おし

えて下
くだ

さい。

それぞれの質問
しつもん

であてはまる番号
ばんごう

に○をつけてください。

（１）　これまでに国立
こくりつ

花山
はなやま

青少年
せいしょうねん

自然
しぜん

の家
いえ

の事業
じぎょう

に参加
さんか

したことはありますか。

１　今回
こんかい

、初
はじ

めて参加
さんか

した　　　　　　　２　これまで（　　　　回
かい

）ある

（２）　この事業
じぎょう

をどのようにして知
し

りましたか。（いくつえらんでもかまいません）

１　チラシを見
み

て　　　　　 ２　人
ひと

から教
おし

えられて　３　雑誌
ざっし

・新聞
しんぶん

・テレビ・ラジオなどで

４　ダイレクトメールで　　５　インターネットで　　６　その他
た

（　　　　　　　　　　　　　　　）

（３）　どうしてこの事業
じぎょう

に参加
さんか

しようと思
おも

いましたか。（いくつえらんでもかまいません）

１　内容
ないよう

がおもしろそうだから　　２　友
とも

だちにさそわれて　　３　親
おや

や先生
せんせい

にすすめられて

４　先生
せんせい

がよいので　　　　　　　　５　友
とも

だちを広
ひろ

げるため　　６　自分
じぶん

のため

７　その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

問４．　この事業
じぎょう

に参加
さんか

して、気
き

づいたこと、思
おも

ったことがあったら書
か

いてください。

※裏面
うらめん

に続
つづ

きます。

◇　平成28年度　（カラダにeキャンプ）についてのアンケート　◇
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（どのような点
てん

がよかったですか。できるだけくわしくお教
おし

えください。）

（どのような点
てん

がよかったですか。できるだけくわしくお教
おし

えください。）

◇　◇　◇　ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。　◇　◇　◇

問５．あなたの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

向上
こうじょう

に役立
やくだ

ったと思
おも

うプログラムを３つ選
えら

んで番号
ばんごう

を書
か

いてください。

①7/31三浦
みうら

先生
せんせい

のカラダにeトーク（食事
しょくじ

についてのお話
はなし

）　②毎日
まいにち

のソロトレーニング

③8/1・8/2斉藤
さいとう

先生
せんせい

の運動
うんどう

エクササイズ　④8/1・8/2沢登
さわのぼ

りⅠ～Ⅱ　⑤8/3花山
はなやま

タウンOL

⑥8/4お駒
こま

山
やま

ハイキング　⑦8/4ディスクゴルフ　⑧8/5稲
いな

ヶ崎
さき

ハイキング　⑨8/5月
つき

浜
はま

海岸
かいがん

海水浴
かいすいよく

⑩8/6エンディング沢登
さわのぼ

り　⑪毎日
まいにち

のカラダにe生活
せいかつ

記録
きろく

問６．８日
ひ

間
かん

のキャンプで必要
ひつよう

だった・またやりたいプログラムを３つ選
えら

んで番号
ばんごう

を書
か

いてください。

①7/31インフォメーション　②8/1・8/2リラックスタイム　③8/3森林
しんりん

科学
かがく

館
かん

見学
けんがく

④8/3木
き

のクラフト作
つく

り　⑤8/6ボーンファイヤー　⑥毎日の洗濯タイム

⑦8/7８日間
ひかん

のふりかえり　⑩毎日
まいにち

のカラダにe生活
せいかつ

記録
きろく


