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花山で遊ぼう！

６．幼稚園・保育園の先生方から

・木登りは普段できないことなので、とても人気があり、喜んでいま
した。（リックと木登り）
・シールを活用した事で子供たちも喜んでいました。
・自然の中だからこそ、ダイナミックに遊べるものがあるとよりよ
いと感じました。
・ボールを的に当てる楽しさを味わいながら、何度も挑戦し、シール
をゲットしていました。（リックを守ろう）
・それぞれが気に入った遊びを何度も楽しむ姿が見られました。

S幼稚園の先生

・わざと遠くの箱に挑戦してみたり、片足で跳んだり、考えながら楽
しんでいました。（ホップステップジャンプ）
・進行方向の先に「おしまい」とわかる目印などが見えると良いかも
知れないです。（キャタピラー）
・ただ歩くだけでなく、子供からの発信で遊びが展開されていて良
かったです。（１本橋を渡ろう）
・どの遊びも子供たちがとても興味を持って、楽しんで取り組めてお
り、良かったと思いました。

W保育園の先生

・自然に木のまたやこぶを利用して、上へ登ろうとする姿が見られ
ました。（リックと木登り）
・長い坂を四つん這いになって登る動きは喜んでいましたが、距離
が長かったので、２回くらいでやめてしまう子と、何度も繰り返
しする子とに分かれました。（坂のぼりチャレンジ）
・ストーリー性があり、リックに親しみを持って楽しく進める事が
できました。

N幼稚園の先生

５．試行実践園
（１）試行事業協力幼稚園・保育園     

（２）企画・運営のポイント 
　①近隣市の幼稚園長会・保育園長会に出向き、「３６の動きを取り入れた運
動遊び」について説明を行い、試行園の協力を募った。
　②試行事業当日は、幼稚園教諭及び保育士が子ども達と一緒に活動を行え
るよう、試行園に事前に出向き、幼稚園教諭及び保育士に直接「３６の動きを
取り入れた運動遊び」について説明を行った。

（３）試行日程例
①日帰り

②宿泊（１泊２日）
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