
3

花山で遊ぼう！

２．36の基本的な動き
体のバランスをとる動き 体を移動する動き

物を操作する動き

３．活用にあたって
（１）配置図 
・花山で遊ぼう！＜フィールド版＞

・花山で遊ぼう！＜室内版＞
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花山で遊ぼう！

　

★遊び方★
●リックのおやつをめがけて、上
手投げでボールを投げます。
●輪の間を通してもおやつは手に
入ります。

★注意したいポイント★
●投げるときは線の外から投げま
す（届かない場合等は調整可）。
●投げたボールは元の箱に片づけ
ます。
●人に向かって、ボールを投げな
いように注意する必要がありま
す。

坂のぼりチャレンジ

★遊び方★
●坂の下にスタート地点、坂の頂
上にゴールを設けます。
●急勾配の坂道を、手と足をつ
かってバランスよく登ります。

★注意したいポイント★
●手や足のけがを防ぐため、長袖・
長ズボン、手袋（軍手）を着用
します。
●激突を避けるため、のぼる人数、
隣との間隔に気をつけます。

おやつをプレゼント

４．花山遊びのレシピ集
（１）花山で遊ぼう！＜フィールド版＞

 

 

 

・花山で遊ぼう！＜雪上版＞

すりばち広場配置図
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雪上フラッグ

雪玉高くつめるかな

（２）活用にあたって   
　 フィールド版 室内版 雪上版

対象者 年長・年中・年少園児、親子も可
時　期 春・夏・秋 通年 冬
天　候 晴れ・曇り 全天候可 晴れ・曇り
活動時間 1 時間～ 1時間 30分

幼児の準備物 帽子・軍手・タオル・
水筒等

帽子・タオル・水筒
等

防寒着・手袋・帽子・
タオル等

費　用 花山青少年自然の家で昼食を食べる場合は、昼食代  
実施可能人数 40 人程度 (指導者一人あたり園児 6人程度 )  

事　前 実施日程が決まったら、園の指導者と花山青少年自然の家の職員
で打ち合わせを行います。  

当　日

①園の指導者と園児と共にフィールド内の全ての遊びをサーキット
　のように回ります。  
②全ての遊びを体験したら、今度は園児だけで、園児の好きな
　遊びで繰り返し遊ぶ時間を設定します。  
③指導者は、全体が
見渡せる場所や
「リックと木のぼ
り」や「坂のぼり
チャレンジ」等安
全上職員を配置し
た方がいい場所に
立ちます。

③指導者は、全体が
見渡せる場所や
「キャタピラー」
や「友達いっぱい」
等安全上職員を配
置した方がいい場
所に立ちます。

③指導者は、全体が
見渡せる場所や
「そりにチャレン
ジ」や「雪上ひっ
ぱり相撲」等安全
上職員を配置した
方がいい場所に立
ちます。

事　後 花山青少年自然の家アンケートを提出します。  


