
 

 

『 国立花山青少年自然の家 』の概要 

 

１ 国立花山青少年自然の家は  

 当所は２１世紀を担う少年たちが自然に親しみつつ，集団宿泊生活をしながら学校や家庭

で得がたい体験をし，心豊かでたくましい体をつくるため，昭和５３年１０月に全国で４番

目に設置されました。  

宮城，秋田，岩手の県境を中心とした栗駒国定公園の中の主峰「栗駒山」の南麓にありま

す。四季折々に表情を変える草木や風が運ぶ小鳥のさえずり，そして一面銀世界に姿を変え

る冬の厳しさなど，壮大な大自然の美しさやその営みを感じることができます。 

   

 

 教育目標  

  自主性に満ちた健全な青少年の育成を図るため，次のような教育目標を掲げ，その

達成に努めております。 

⑴ 自然の恩恵に触れ、自然に親しむ心や自然に対する畏敬の念を培う。  

⑵ 規律、協同、友愛及び奉仕の精神を養う。  

⑶ 自然の中で心身を鍛え、自ら実践し、創造する態度を育てる。  

⑷ 集団生活等をとおして自主性・積極性・協調性の向上を図るとともに基本的生活習

慣等を育成する。  

⑸ 社会参加や社会貢献に対する意識及び他者と関わる能力の向上を図る。  

⑹ 郷土や国を愛する心や態度及び国際理解の精神を養う。 

 

２ 利用できる人 

 小・中・高等学校等の学校での利用はもちろん，家族やグループ，青年や青少年の指導に

関わる成人の団体等どなたでも利用できます。 

保育園，幼稚園，小・中・高等学校，高専，各種学校，大学，官公庁，企業，子ども

会，スポーツ少年団，青少年団体，婦人会，ＰＴＡ，老人クラブ，家族，小グループ，

その他各種団体等 

※但し，宗教団体等の布教活動，企業等の営利活動，政治活動にはご利用できません。 

 

３ 利用できる期間 

 年末年始（１２月２８日～翌年１月４日）を除き，一年中利用ができます。ホームページ

(http://hanayama.niye.go.jp/)で利用予約状況を公開し，随時更新しております。  

 

４ 利用料金について 

○施設利用料について 

 青少年団体  無料 

一般利用  1人1泊当たり800円（日帰りは無料） 
 

 

 



 

 

【青少年団体とは】 

学校，子ども会，PTA，スポーツ少年団などの青少年の健全育成を目的にする団体及び青少

年教育指導者の研修，その他青少年教育の振興に関わる団体を総じて「青少年団体」として

おります。また，青少年がいる家族の利用につきましても，家庭教育の振興・支援を図る観

点から青少年団体と同様に扱い，無料となります。 

【一般利用とは】 

  上記の青少年団体以外の団体によるご利用を総じて「一般利用」としております。 

  

○その他利用料金について 

 シーツ等洗濯費用として 1 組 200 円かかります（キャンプ場は 160 円）。 

 食堂での食事代（バイキング形式）は次のとおりです。  

  ４歳児以上     （朝 320 円，昼食 430 円，夕食 520 円 計 1,270 円） 

  小学生       （朝 390 円，昼食 580 円，夕食 660 円 計 1,630 円） 

  中学生以上     （朝 400 円，昼食 590 円，夕食 680 円 計 1,670 円） 

野外炊事や弁当，その他クラフト関係の教材費については別料金です。また，講師依頼が

可能な活動について講師を依頼されると，別途料金がかかります。 

   

５ 宿泊・活動エリア 

○宿泊室 

本館：４００人程度 

（１６人部屋×２４室，８人部屋×３室，４人部屋×８室，２人部屋×２室） 

※８人部屋はバリアフリーの部屋になっております。 

キャンプ場：１７０人程度（テント６人用×２０張，バンガロー６人用×８棟） 

※シャワー棟（男女別８個）・野外炊事場付 

 

○生活・活動エリア  

食堂：２３２席 

野外炊事場：屋根つき２箇所（１６０人・１２０人） 

浴室：大浴場×２（６０人・４０人）小浴場（４人）※小浴場はバリアフリー対応 

研修室：大・中・小研修室（１００人・４０人・３０人）会議室（２０人） 

オリエンテーション室：じゅうたん張り（１５０人） 

プレイホール：バスケット，バレーボールコート１面・バドミントンコート２面が可 

ＰＡロープスコース※：（ローエレメント１３種２８基） 

その他：工作館，クラフト室 

※プロジェクトアドベンチャー体験（PA）の際に利用します。下記「プロジェクトアドベ

ンチャー体験（PA）」の欄をご覧ください。 

 
6 主な体験・活動内容 
 
○登山・ハイキング→登山，ハイキング，ナイトハイキング  

※ねらいや体力に合わせて様々なコースが選択可能です。  

 

○水辺活動→沢登り，  沢遊び，水生生物観察，水質調査等 

※浅瀬から本格的な滝登りまであり，幼児から大人まで楽しめます。 

 

○自然散策・観察活動  

→自然観察（動物・植物・昆虫・野鳥・星座），グリーンウォッチング， 野外調査（土壌観

察・雪の結晶調べ）※『総合的な学習の時間』として環境学習への応用も可能です。 



 

 

○雪中活動 

→スキー，ハイキング，アニマルトラッキング，そりすべり，雪合戦，かまくら作り，スノ

ーキャンドル 

※1：初心者向けスキー場（ロープトゥ付）があります。スキー板，靴等が貸出し可能（無

料）です。ハイキングではスノーシュー，かんじきが貸し出せます（無料）。 

 ※2：スキーでは，有料で指導者を依頼することができます。  

 

○炊事・生産活動 

→炊事活動（野外炊事・もちつき・そば打ち・ピザ作り等） 火おこし，勤労体験（林業体験

等） 

 

○プロジェクトアドベンチャー体験（PA） 

→体験学習法の考え方を基に，自然の家での活動・体験を日常生活につなげていくことをね

らいとし，活動を良好な人間関係の形成について，効果的に推し進めていこうとする活動

です。  

 ※1：講師 1 人につき，参加者は 30 人程度になります。  

※2：講師料がかかります。  

※3：登録されている講師の人数に限りがあるため，参加者が多い場合，対応できかねるこ

とがあります。  

 

○創作・制作活動 

→こけしの絵付け，焼板作り，和紙のうちわ作り，紙すき，カービング，凧作り，わら細工，

竹細工，つる細工，ロック＆ストーンクラフト，オリジナルパラソルづくり，翼を持った

種，種のブローチ，万華鏡作り等 

※1：プログラムによって，材料費がかかります。 

※2：プログラムによって，有料で指導者を依頼することができます。詳しい資料について

は，当施設ホームページを参照ください。 

 

○ゲーム・レクリエーション  

→ウォークラリー（あなぐまコース・かもしかコース），オリエンテーリング（スコア・ポ

イント・サバイバル），キャンプファイヤー，ボンファイヤー，キャンドルサービス，ネ

イチャーゲーム，館内オリエンテーリング，館内追跡ゲーム，チャレンジランキング等 

 

○スポーツ活動 

→バレーボール，バスケットボール，バドミントン，卓球，綱引き，縄跳び，ディスクゴル

フ，ニュースポーツ（スマイルボーリング，スカットボール，ペタンク）等  

                               

○歴史・文化活動・学習活動  

→紙芝居，花山ダム見学，DVD鑑賞，各種発表会，教科学習等 

 

○社会奉仕体験活動  

→奉仕活動（館内清掃・屋外ゴミ拾い）  

 

○その他 

→上記以外にも，各教科や道徳，特別活動等を展開する際の学習指導

案や効果的な集団宿泊活動の組み立て方法等をとりまとめた「学校教

育における『集団宿泊活動』の手引き-各教科等の関連を図る教科課程

編成指導資料-」を独立行政法人国立青少年教育振興機構ホームページ

にて公開しております。 

（http://www.niye.go.jp/kenkyu_houkoku/contents/detail/i/85/）  


