
自然体験活動

足 跡 追 跡 ｹ ﾞｰ ﾑ
国立花山青少年自然の家

１ 活動の概要等

雪の中で遊ぶことの楽しさを知ります。

２ 時期・時間

１～２時間程度（積雪時に実施してください。）

※用具等は準備してありますので、具体的な活動は各団体で進めてください。

３ 準備

青少年自然の家で貸し出しできる物 利用者で準備する物

スノーシュー かんじき 活動に適した服装 帽子 手袋 等

無線 等

４ 実施例

① じゃんけん等で逃げる人を一人決める。逃げる人は足跡を残しながら、逃げて隠

れます。

② 逃げる人が隠れ終わったら、足跡を頼りに隠れている場所を探します。

③ 見つけた人が、今度は逃げる人になることができます。

５ 留意点

・危険な場所には、立ち入らないように注意してください。

・視界・天候が悪い場合には、注意が必要です。


