
自然体験活動

ま き 割 り 体 験
国立花山青少年自然の家

１ 活動の概要等

けがを心配して、まき割りを体験させないことが多いのですが、野外活動体験として

ぜひ身につけておきたい力の一つです。そこで、けがのない安全ななたの使い方を体験

してみてください。

２ 時期・時間 ３ 活動場所

春から秋頃まで活動できます。 野外炊飯場 等

１～２時間程度

４ 準 備

青少年自然の家で貸し出しできる物 利用者で準備する物

無線 なた 台 活動に適した服装 タオル 軍手 まき

その他作業に必要な道具 救急薬品 その他必要な物

５ 実施例

①なたを持つ手の軍手を外して、もう片方の手に重ねます。

→

②まきの中から杉の木で節がないものを選びます。

③軍手をした手でまきを持って、台の上に立てます。

④なたを持って、まきの上に静かに置きます。

（決して振り降ろしません。）

⑤まきをおさえていた手を外します。

⑥別の太いまきで、なたの背をたたき、なたをまき

に割り込ませます。

（誰かにやってもらってもよいです。）

⑦なたがまきに割り込んだら、叩くのをやめて、な

たにまきがついたまま台の上に 打ちつけます。

（割れた瞬間、足になたが当たらないように真っ

直ぐになたを降ろします。）

⑧③から⑦を繰り返し、細いまきを作ります。

６ 留意点

・なたの使用については、安全の徹底を図ってください。

・使い終わったなたはケースに戻し、台の上に保管します。

・焚きつけ用として太いまきを２本割れば十分です。


