
平成２４年度 安全で充実した沢活動実施のための指導者講習会 

 

１ 趣 旨    沢活動を実施する団体の指導者を対象として講習会を実施することで、安全に、そしてね

らいが達成できる沢活動の実施を目指す。 

 

２ 期 日    ６月から９月までの間に以下の全８回実施する。以下の日程から、希望の日程を選んで、

事前連絡を頂き、決定します。 

         ６６６６月月月月２２２２日日日日（（（（土土土土））））・・・・６６６６月月月月１５１５１５１５日日日日（（（（金金金金））））・・・・６６６６月月月月２３２３２３２３日日日日（（（（土土土土））））・・・・６６６６月月月月３０３０３０３０日日日日（（（（土土土土））））    

７７７７月月月月６６６６日日日日（（（（金金金金））））・・・・７７７７月月月月２１２１２１２１日日日日（（（（土土土土））））・・・・８８８８月月月月２４２４２４２４日日日日（（（（金金金金））））・・・・９９９９月月月月１１１１日日日日（（（（土土土土））））        

 ※各回の「午前の部（9～12 時）」又は「午後の部（13 時半～16 時半）」 

          ※基本的には、上記８回の開催だが、申込状況や要望に応じ、追加で６月３日（日）、 

６月９日（土）、６月１０日（日）も実施する。 

 

３ 定 員    各回１０名程度 ※定員になり次第、各回締め切らせていただきます。 

 

４ 場 所    独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立花山青少年自然の家 

 

 

５ 日 程    花山青少年自然の家集合    午前 9：00        午後 13：30 

 準備・打ち合わせ（確認事項等）午前 9：00～9：15     午後 13：30～13：45 

沢活動（講習及び実地踏査）  午前 9：30～12：00    午後 14：00～16：30 

※本館から石畳までの行程 

 解散             午前 12：00（予定）   午後 16：30（予定） 

 

６ 活動内容   沢活動における安全や危険箇所、技術について、実際のコースを遡行しながら説明します。 

また、自然の家で推進している体験学習法や沢での様々な活動について情報提供します。 

 

７ 指導者    国立花山青少年自然の家職員 

 

８ 服 装    水着を着用し、その上に長長長長そでそでそでそで長長長長ズボンズボンズボンズボンのジャージを着用して活動します。肌肌肌肌のののの露出露出露出露出はははは避避避避

けけけけ、、、、靴下靴下靴下靴下とととと運動靴運動靴運動靴運動靴をををを必必必必ずずずず着用着用着用着用してください。サンダルでは活動できません。 

※全身がぬれますが、活動後着替える場所があります。 

 

９ 携行品    雨具・水筒（ペットボトルが便利です）・ナップザック・タオル・着替え・軍手  

  

10 経 費    無料 

※ 昼食を食堂で召し上がる場合は別途料金（５６０円）がかかります。事前連絡の際お

申し出ください。 

 

11 申 込 み    日程を選択し、電話にて下記まで連絡してください。締切日は各回の３日前とさせていた

だきます。 

＜申し込み必要事項＞参加人数・参加者の住所等連絡先・食堂利用の有無（昼食） 

 

12 その他    基本的に雨天決行ですが、前日までの降雨量をふまえて中止する場合があります。また、

自然の状況に合わせて、内容を変更して実施することもあります。 

 

 
独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立花山青少年自然の家  

℡ ０２２８－５６－２３１１（担当：阿部広之・島貫織江） 


