
 自然観察活動 

グリーンウォッチング 

国立花山青少年自然の家 

１ 活動の概要等 

樹木の特徴を題材にした問題を解いていくハイキングゲーム。 

身近な生活と樹木との関係を理解する環境学習としても活用いただけます。 

 

２ 時期・時間 

 一年中活動できます。 

 約２～３時間程度 

３ 活動場所 

 施設周辺及びほおのきコース (約１.5ｋｍ) 

４ 準 備 

青少年自然の家で貸し出しできる物 利用者で準備する物 

 コース地図 解答用紙（２種類） 問題の答え 

 樹木図鑑類 緊急用無線１台 

 

野外に適した服装 

観察ノート（用紙等） 雨具 

軍手 筆記用具 救急薬品等 

５ 実施例 

① グループ編成（１班６～８人程度が望ましいです）を行い、ねらい・コース概況・ 

帰着時間などを説明します。 

② コースが混雑しないように、グループごとに間隔をおいて出発させてください。 

③ コース中、１０の樹木に番号札が設置してあります。地図を見ながら番号札の付い

ている樹木を探し、ヒントをもとに問題用紙に樹木名や気づいたことを記入してい

きます。 

④ 樹木だけではなく、自然にある色や形状に目を向けてもらえるように「ネイチャー

ビンゴ」として、視覚に焦点をあてた問題と触覚に焦点をあてた問題があります。

どちらかを選択して、回答用紙をお渡しください。 

⑤ 解答用紙には点数が記入できるようになっていますので、団体独自にランキングを

付けることも可能です。 

       ＜観察ポイント＞ 

   

   

   

 

 ・木（樹木）の特徴をよく見ましょう。 

 ・木は人間の生活とどのようにかかわっていますか。 

 ・木や森が果たしている役割には、どんなものがありますか。 

 ・自然の中で、どんなことに気が付きましたか。 

⑥ 答えあわせ 

 答えには、その樹木に関する追加問題もついています。 

 団体の意向にそって自由にお使いください。 

 また、グループ内で、感想や気づいたことなどを発表しあいます。 

 

６ 留意点 

 ① 樹木を傷つけないでください、ゴミは必ず持ち帰る等のフィールドマナーを守って  

ください。   

 ② 時間を競う活動ではないので、各グループのペースで活動してください。 

  ③ 樹木だけでなく、五感を使って自然にある色や形状、昆虫や鳥等といった様々なこ

とにも目を向けさせましょう。 

 ④ ウルシはかぶれる場合もあるので注意してください。 


