
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※※※ S や Gの場所には、必ず指導者を配置してください。 ※※※ 

滑
る
エ
リ
ア 

ソリ・スノーチューブ使用上の注意 

注意１ 
滑る人は、自分が滑ろうとしている方向に邪魔な人がいないかを確認し 

誰かいれば声をかけて、その人がよけるまで滑るのを待ちましょう。 

もし滑っている途中で止まってしまった場合は、上から滑ってくる人に 

注意しながら、登るエリアに速やかに移動してください。 

 
注意３ 

注意１ 
滑り降りるエリアと、登って戻るエリアとをはっきり区切って、滑る人と 

登る人が、ぶつからないように活動してください。 

また、滑る場合は斜めには滑らないようにし、登る場合は持っている 

ソリなどを振り回さないようにしてください。 

 
注意２ 

注意１ 
雪の滑り具合は常に変化します。あまり勢いよく滑ると、道路や 

他団体の活動エリアに侵入してしまい、事故へとつながります。 

まずは低い位置（下図 S1）から試し、滑り具合を確認しながら、 

滑り始めの高さをその都度調節して活動してください。 

 
注意１ 

  ソリは冬の代表的な乗り物で、小さな子どもたちでも気軽に 

遊ぶことができます。 
 
 スノーチューブとは、空気でふくらませたドーナツ状のソリの 
一種で、スピードが速く、横回転するため、普通のソリとは 

違ったスリルや爽快感が楽しめる乗り物です。 
 
どちらも楽しい乗り物ですが、使い方を間違うと大きな事故に 

つながります。 
 
正しい使い方で、安全に遊びましょう！ 

S2 滑り始めラインの限界 

S1 最初の滑り始めライン 

G  最終停止ライン 


