
自然体験活動

冬 空 ナ イ ト ウ オ ッ チ ン グ （講師依頼可）

国立花山青少年自然の家

１ 活動の概要等

普段は見過ごしている夜空には、たくさんの星が輝いています。特に、冬季間は空気

が澄むため、星空の観察には最適な時期となります。

２ 時期・時間

１～２時間程度

３ 活動場所

青少年自然の家周辺 等

４ 準備

青少年自然の家で貸し出しできる物 利用者で準備する物

天体望遠鏡 活動に適した服装 帽子

星座早見盤 等

５ 実施例

① 室内で、現在観察できる冬の星座について、大まかに説明します。

② 空の開けた人工的な明かりの少ない場所まで歩いていき、星座を観察します。

【冬の星座】

６ 留意点

・講師依頼の場合は、事務室で打ち合わせを行

ってから活動を始めてください。

・活動に使った道具については、責任を持って

返してください。

・冬の夜は気温が氷点下まで下がるので、寒さ

対策をしっかりとしてください。

・肉眼での観察も十分学習可能です。

・天体望遠鏡の扱いには注意してください。

・ゴミは、必ず持ち帰るようにしてください。


