
平成２３年度の沢活動について 
 

 

 東日本大震災以降、コース点検および整備を実施いたしました。 

今年度の砥沢での活動については、下記のように実施・運営をお願いいたし

ます。 

 

 

○沢遊び①、③、④ 

※各ポイントで遊ぶ場合は、実施可能。団体独自での、下見をお願いいたし 

ます。 

※沢遊び①～③の遡行は実施可能。ただし、団体で事前にコース実地踏査を行 

ってください。 

※沢遊び③～④の遡行は、今年度は禁止とさせていただきます。 

※長袖・長ズボン・靴下を着用し、ライフジャケットを着用。靴は必ず履く。 

※沢に出発する前に「沢活動計画書」と「沢活動実施名簿」を提出し、職員

からセーフティトークを聞く。 

 

○沢登り 

※「沢指導者講習会」に必ず参加した上で、実施可能。 

※長袖・長ズボン・靴下を着用し、靴は必ず履く。 

 ※ライフジャケットとヘルメットを必ず装着する。 

 ※沢登り①から石畳までは沢の中の遡行可能。 

 ※石畳より上部～大滝は、平成２３年６月６日現在、未整備です。 

※沢に出発する前に「沢活動計画書」と「沢活動実施名簿」を提出し、職員

からセーフティトークを聞く。 

 


