
創作活動

ロック＆ストーンクラフト
国立花山青少年自然の家

１ 活動の概要等

自然観察を兼ねて、沢にあるいろいろな形の石や岩を拾い、それを用いてペイントし

たり石を組み合わせたりして創造的な作品を作ります。

２ 時期・活動場所等

春から秋頃まで活動できます。

沢遊びポイント (１･３･４) → クラフト室 等

３ 時間

２時間～３時間

４ 準 備

青少年自然の家で貸し出しできる物 利用者で準備する物

新聞紙 ハンマー 筆記用具 ナイロン袋

紙ヤスリ 軍手 石 岩 綿棒

瞬間接着剤（売店で購入可）

５ 実施例

① 石や岩を採取する沢遊び・沢登りの場所に行き、気に入った石等を探します。

② 石を乾燥させます。

（ペイントする場合は必要なので、石の採取を前日に行う場合もあります。）

③ 石をそのまま用いる場合は、瞬間接着剤で接合した後ペイントします。

（石をハンマー・紙ヤスリで加工してからペイントする方法もあります。）

ペイントは筆を使わずに綿棒を使う方がユニークな作品ができます。

④ 絵の具が乾いたら完成です。作品を披露し、感想を発表します。

６ 留意点

・自然環境を考えた石・岩の採取を行ってください。

・ハンマーで石を加工する場合は石の破片等に注意してください。


