
　①　お米をとぐ 　②　野菜を洗う・皮をむく・切る

④　お米を炊く・カレーを煮込む

　③　火を焚く

⑤　カレーを盛りつける



　①新聞紙で汚れをふき取る ②米のとぎ汁で洗う 　　③ためた水に洗剤を入れて
　　　洗う

かまどの片付け

  ポイント その１

  ポイント その２



ポイント①

水洗いするときは、
ためた水でまず汚れ
を落としましょう。

ポイント③

お米のとぎ汁は、天
然の洗剤です。
汚れが落ちたら、水
で軽くすすぎます。

ポイント②

水は流しっぱなしに
せず、使うときだけ
出すようにしましょ
う。

ポイント④

鍋や皿についた汚れ
は、古新聞紙でふい
てから洗いましょ
う。



　①お米をとぐ ②とぎ汁をザルでこして　　 ③とぎ汁は洗剤の代わりに
　ためておく 　　　 　使う

　①野菜は水をためたボールの ③使ったまな板と包丁は
　　中で洗う 　　　 　さっと水洗いする

②食べやすい大きさに切る

お米編

野菜編


