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国立花山青少年自然の家 

１ 活動の概要等 

  あそびを通してわたしたちは多くのことを学んできました。集団であそぶことによっ 

て、生活に必要な技能や自分の役割、友達の接し方、自分としての対応の仕方、耐える 心

等多くのことを教えてくれます。 

  そこで、身近な生活の中で、いつでも、どこでも、誰とでも取り組める遊びを取り上 

げることを考えました。この活動を通して、親睦がさらに深まり、新しい発見や話題が 提

供される機会になると思います。 

 

２ 時期・時間 

 年間を通して活動できます。 

 １～２時間程度（やり方によっていろいろな時間でできます。）  

※用具等は準備してありますので、配置・操作・具体的な活動は各団体で進めてください。※用具等は準備してありますので、配置・操作・具体的な活動は各団体で進めてください。※用具等は準備してありますので、配置・操作・具体的な活動は各団体で進めてください。※用具等は準備してありますので、配置・操作・具体的な活動は各団体で進めてください。 

 

３ 活動場所 

 プレイホールが中心になりますが、種目等によってはオリエンテーション室や大・中・

小研修室、廊下、ピロティ、宿泊棟等でも活動できます。 

 

 

４ 留意点 

 ・活動に使った道具については、責任を持って返してください。 

 ・種目の実施例については、あくまでも一例です。いろいろ工夫して取り組むことで、  

さらに面白い活動になります。 

 ・種目によっては、宿泊棟等、どこでも可能です。荒天時のプログラムとして利用でき  

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


