
 

平成２３年度 文部科学省委託事業 

    「青少年体験活動総合プラン（自然体験活動指導者養成事業）」 

「自然体験活動指導者養成研修（全体指導者・補助指導者）」開催要項  

 

１ 趣   旨 

「小学校の一週間の自然体験活動」を念頭に置き、教育効果の高い自然体験・生活体験活動の機会を提供

するために、プログラム計画立案の助言、活動時の全体指導や補助、活動の様子の把握や助言、事業評価の

助言・補助などを行う全体指導者及び補助指導者を養成する。 

 

２ 目   標 

○ 本研修をとおして、全体指導者及び補助指導者として自然体験活動に必要な理論と技術についての実

践的な研修を行う。 

○ 自然体験活動の指導方法について、全体指導者及び補助指導者としてすぐに生かせる知識や技術を習得

する。 

○ 自然体験活動の全体指導者及び補助指導者としての技術を高め、活動に積極的に取り組もうとする意欲

を高める。 

 

３ 主   催  独立行政法人 国立青少年教育振興機構 国立花山青少年自然の家 

 

４ 期   日  平成２３年１１月４日（金）～６日（日）２泊３日 

               ※補助指導者研修希望者は１１月６日（日）のみの日帰り受講となります。 

５ 場   所  国立花山青少年自然の家及び施設周辺フィールド 

 

６ 対 象 者  学校関係職員、青少年教育関係者、NPO 法人関係職員、大学生、自然体験活動に興味をお持

ちの方など、小学校の長期宿泊体験活動の全体指導者及び補助指導者として活動・協力の意思

のある方 （全体指導者…２０歳以上、補助指導者…１８歳以上） 

４０名 

 

７ 参加者経費  全体指導者・・・４，５００円  内訳：食費３，６４５円（朝２回、昼３回、夕２回） 

傷害保険代３００円、シーツ等洗濯費用２００円、資料代等３５５円 

         補助指導者・・・１，１００円（持弁の方は昼食費はありません。５４０円となります。） 

内訳：昼食費 ５６０円、傷害保険代３００円、資料代等２４０円 

 

８ 持 ち 物  参加費・野外活動に適した服装（寒さ汚れに応じることのできる服装）・運動靴・着替え 

・上履き・筆記用具・雨具・軍手・ナップザック・水筒・健康保険証（写しでも可） 

※ 宿泊の方・・・洗面用具・タオル大小・着替え等（ヘアドライヤーはありません） 

 

９ 講   師 

○「学校教育における体験活動の意義」「教育課程と体験活動の関連性」 

                講師：宮城教育大学 准教授 島野 智之 氏 

○「プログラム運営と安全」「プログラムの企画立案（プレゼンテーション）」 

講師：NPO法人あぶくまエヌエスネット  代表 進士 徹 氏 

○「体験学習法とは？」「体験学習の指導法」「自然への理解」 

講師：くりこま高原自然学校 代表 佐々木豊志 氏 

  ○「救急救命法」      講師：栗原市消防本部 

○「自然体験活動の技術と指導法」 

  ○「自然体験活動での安全管理」 

  ○「青少年教育施設の周辺フィールドを活用したアクティビティ」   講師：青少年教育施設職員 
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11 交通案内 

  御希望により、新幹線くりこま高原駅と高速バス栗原市役所から、国立花山青少年自然の家までの送迎をい

たします。（別紙：参加申込書に希望を御記入ください。） 

         【迎え】  ４日(金)・６日（日） 

  新幹線くりこま高原駅発   ９：１０ 

                     高速バス栗原市役所発    ９：２０ 

         【送り】  ６日(日)  高速バス栗原市役所着   １６：３０ 

                     新幹線くりこま高原駅着  １６：４５ 

 

12 自然体験活動指導者の登録 

 本研修を履修された方は、文部科学省がすすめる「自然体験指導者養成事業」の全体指導者及び補助指導者

として登録することが可能です。全体指導者の役割は、青少年の体験活動を指導するとともに、小学校等の実

施する体験活動に対して、助言・調整を行います。補助指導者は全体指導者の指示で指導補助を行ったり、活

動時に安全確保等の補助を行います。  

登録後は、求めに応じて、小・中学校等の自然体験活動において指導及び補助を行うことができます。 

     ※なお，本研修の修了については，就職の際の履歴事項に記載することが可能です。 

 

13 そ の 他 

○所定の内容を履修された方には、修了書を交付します。 

○送迎についての交通案内は、別紙参加申込書を御参照ください。 

○本事業で撮影した写真などを広報等で使用させていただくことがあります。また、参加申込書に御記入いた

だいた内容につきましては、本事業のために使用し、他の目的で用いることはありません。 

 

14 参加申込み 

同封の参加申込書に必要事項を記入の上、ＦＡＸ、郵送、メールにてお申し込みください（10月25日〆切）。 

お申し込みいただき次第、詳しい御案内をお届けいたします。 

 

 

 

 

〒987-2593宮城県栗原市花山字本沢沼山61-1 

        tel: 0228-56-2311/ fax: 0228-56-2469 

          E-mail: hanayama@niye.go.jp  http://hanayama.niye.go.jp/ 

               事業担当  主任企画指導専門職  兵藤  
 


