
自然体験活動

ア ニ マ ル ト ラ ッ キ ン グ
国立花山青少年自然の家

１ 活動の概要等

冬の森は、しんと静まりかえっています。このような冬の森にも動物が力強く生活し

ていることを知ります。

２ 時期・時間

２～３時間程度

※用具等は準備してありますので、具体的な活動は各団体で進めてください。

３ 準備

青少年自然の家で貸し出しできる物 利用者で準備する物

地図 図鑑（動物） 活動に適した服装 帽子

スノーシュー かんじき （あまり厚すぎないもの） 手袋

歩くスキー 無線 等 観察用スケッチ用紙 デジタルカメラ

４ 活動場所

青少年自然の家周辺 Ｋ点までの林道 野炊場周辺 等

５ 実施例

① つどいの広場やピロティーで、観察・調査のテーマの事前説明をします。

② 服装・準備物等の確認をします。

③ 青少年自然の家周辺のコースを、スノーシューやかんじき、歩くスキーを履いて、

歩きながら動物の足跡を探します。

④ 動物がどの方向から来て、どちらに歩いていったかを観察し、いつ頃歩いたか等

を推測します。

⑤ 足跡の動物が「何でここを歩いたのだろう」等、動物の気持ちで考えてみましょ

う。そして、感じたことをまとめましょう。

⑥ グループ内で観察できた動物の足跡の種類を図鑑等で調べたり、それぞれの動物

の特徴を調べて発表します。

６ 留意点

・コース外や、危険な場所まで足跡を

追いかけないでください。

・天候の状況をよく確認してください。

吹雪の時、視界の悪い時には観察に

出ないでください。

・足跡のある所は、普段動物達が通る

道なので荒らさないでください。

・植物を折ったり、取ったりしないで

ください。

・ゴミは必ず持ち帰ります。

うさぎの足跡＝このうさぎはど

っちに行った？



［参考資料］


